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#INDO 
Alles was in und um Dornbirn passiert.  
Die wichtigsten Termine, Events sowie  
spannende Berichte, Interviews und  
noch viel mehr...

Über deine Rückmeldung freuen wir uns!

Kontakt
jugendsupport@dornbirn.at, Tel. 05572 306 4401

Das Team  
der Jugendabteilung
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Ich war immer schon von Saltos und Überschlägen begeistert. 
In der ersten Klasse Volksschule habe ich den ersten Vorwärts-
salto gemacht. Vor drei, vier Jahren habe ich begonnen, im 
Gartentrampolin doppelte Flips zu üben. Endgültig hat mich das 

„Flipping-Fieber“ gepackt, als ich vor eineinhalb Jahren einen 
Trampolinpark besuchte. Anschließend hatte ich den Drang 
gleich wieder hinzugehen, seit diesem Tag gehe ich regelmäßig 
und habe inzwischen auch ein gutes Trampolin zuhause. Grund-
sätzlich kann es aber jeder zuhause machen und die Tricks im 
Garten üben.

Im Gegenzug zum Trampolinturnen gibt es Unterschiede bei 
der Wertung. Während beim Trampolinturnen die Schwierigkeit, 
die Ausführung und die Höhe beim Sprung entscheidend sind, 
ist beim Freestyle die Kreativität, der Style und schlussend-
lich die Schwierigkeit entscheidend. Zusätzliche Style Punkte 
bekommt man durch Grabs (Griffe an die Beine) oder anderen 
coolen Moves. Beim Freestyle Trampolin gibt es keine Grenzen, 
es kann sich jeder auf dem Trampolin austoben.

Wie bist du zur Sportart  
„Freestyle Trampolin“  

gekommen?

Wie definiert man  
Freestyle und  

Trampolin eigentlich?

Im Interview: 
Trampolin Freestyler

Clemens  
Thurnher
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Was sind deine Ziele  
in der Zukunft?
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Als ich vor eineinhalb Jahren begann, regelmäßig in Trampo-
linparks zu gehen, ging ich praktisch nie allein. Einer meiner 
besten Freunde war immer dabei und wir lernten einige andere 

„Flipper“ kennen. Wir begannen uns zu verabreden, bis schließ-
lich einer auf die Idee kam, einen Verein zu Gründen. Der Verein 

„Arl.x Freestyle und Trampolinverein“ ist in St. Anton am Arlberg 
beheimatet und wir sind ca. 35 Jugendliche, davon ich und  
10 andere im Kader. Wir trainieren ein bis zwei Mal die Woche, 
jeweils zwei bis vier Stunden.

Er heißt „Quad-Kaboom gelandet“ und ist ein vierfach Rück-
wärtssalto. Man springt zuerst in die Höhe, lässt sich dann 
mit dem Rücken auf das Trampolin fallen und dann kommt 
der 4-fach Flip. Ich trainierte über einen Monat, nur für diesen 
Sprung. Es war ein unfassbares Gefühl als ich ihn zum ersten 
Mal Stand! 

Ich möchte an den GTGames EU teilnehmen. Jeder Freestyle 
Trampolin Athlet möchte bei ihnen dabei sein. Für die GTGames 
qualifiziert man sich via Social Media. Man sollte coole Videos 
posten, gute Tricks auf Lager und eine möglichst große  
Reichweite haben, um die Chance einer Einladung zu erhöhen. 
Die GTGames sind ein absoluter Traum von mir.

Clemens wird Trainer bei „Highmatrausch“ in Dornbirn.  
Wenn ihr seine Flips und Tricks lernen wollt, könnt ihr ihn  
in Zukunft dort antreffen oder ihm auf Instagram folgen:  
@cle.sends

Gibt es einen Verein in  
dem du bist, oder wie kann 

man sich das vorstellen?

Auf welchen Trick / Flip  
bist du besonders stolz?
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Hol dir deinen  
HIGHMATRAUSCH! 
Bald öffnet Vorarlbergs erster Trampolin- und 
Actionpark seine Pforten. Auf knapp 3.000 
Quadratmetern gibt es 365 Tage im Jahr Sport, 
Spaß und Action pur. Das wird supercool – da 
ist für jeden etwas dabei, für die ganz Kleinen 
bis hin zu den Junggebliebenen. 

Langeweile war gestern. Auf mehr als 50 Euro- 
tramp Trampolinen mit 2 Maincourts kannst 
du dich so richtig austoben und entweder 
easy springen, oder dich nach und nach an ein 
paar coole Figuren heranwagen. Die „Freigeiß“ 
Coaches stehen dir dafür mit Tipps und Tricks 
zur Seite. Oder magst du dich wie „Super 
Mario“ fühlen? Dann zeig, was in dir steckt bei 
der interaktiven Valo Jump Station. Für noch 
mehr Action stehen dir außerdem 3 Sprung-
türme, Parkour Running, Ninja Challenge mit 
Buzzer-Zeitmessung, eine 6 Meter Slackline 
sowie ein Dodge- und Volleyball Court zur 
Verfügung.

Alternativ zum Jumpen kannst du dich auch 
mit dem Bike, Scooter oder Board auf dem 
über 600m2 großen Pumptrack inklusive Wall-
ride austoben. Yes, endlich auch im Winter trai-
nieren. Tipp: Ganz unter euch seid ihr auf dem 
Pumptrack übrigens während der speziellen 
Bike – oder Board Zeiten.
Du kannst alleine oder gemeinsam mit deinen 
Freunden vorbeischauen. Entweder einfach so, 
oder zum Beispiel als Geburtstagsevent. Alle 
Infos zu Tickets & Events findest du auf der 
Webseite highmatrausch.at. Übrigens, auch 
als Rollstuhlfahrerin bzw. Rollstuhlfahrer bist 
du im barrierefreien Park natürlich herzlich 
willkommen!

Wir können es kaum erwarten  
endlich loszulegen, und du? 

HIGHMATRAUSCH GmbH
Bildgasse 12, 6850 Dornbirn
Tel +43 5572 372042
info@highmatrausch.at
highmatrausch.at
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Jugendrechte

Recht haben ist nicht gleich  
Recht bekommen

Die Stellung junger Menschen in unserer Ge-
sellschaft hat sich im Laufe der Zeit gewandelt. 
Die Idee, dass auch Kinder und Jugendliche ei-
gene Rechte haben, ist selbst noch relativ neu. 
Um ihre Rechte einfordern zu können, müssen 
Jugendliche sie aber auch kennen!

Doch, was dürfen Jugendliche eigentlich 
und wofür ist man noch zu jung? 
Manchmal ist das gar nicht so leicht zu durch-
blicken. Zum Thema „Rechte und Pflichten von 
Jugendlichen“ hat das Jugendinformations- 
zentrum aha gemeinsam mit der Kinder- und 
Jugendanwaltschaft (kija) Vorarlberg einen 
Folder entwickelt. Der Folder gibt Auskunft  
darüber, welche Rechte dich ab einem be-
stimmten Alter erwarten. 

Wichtig ist:  
Keine Rechte ohne Pflichten. 
So bist du beispielsweise ab dem vollendeten 
14. Lebensjahr neben deinen Eltern auch  
selbst dazu verpflichtet, dass du deine Schul-
pflicht erfüllst. Im Gegenzug dafür, hast  
du ein Mitspracherecht bei deiner Schul- oder 
Berufswahl.

Die Kinder- und Jugendanwaltschaft Vorarl-
berg bietet dir eine vertrauliche, anonyme und 
vor allem kostenlose Beratung zu sämtlichen 
Themen.

Mehr Infos
Im Folder und auf den Webseiten der kija und 
des aha findest du mehr Informationen dazu. 
Einmal durchklicken und du wirst einige  
wissenswerte Rechte und Pflichte entdecken. 

kija / Kinder- und Jugendanwaltschaft 
Vorarlberg: www.vorarlberg.kija.at

aha / Kinder- und Jugendanwaltschaft 
Vorarlberg: 

www.vorarlberg.kija.atwww.aha.or.at/ 
jugendschutz-und- 
kinderrechte
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Bianca  
Schmedler-Scalet 
T 0676 833 733 87

Infos unter: www.familie.or.at

Wenn du aus Dornbirn bist und 
Interesse hast, melde dich bei: 
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Einladung zum  
Babysitterkurs

Frau Holle Babysittervermittlung Dornbirn 
Du magst Kinder und möchtest in deiner  
Freizeit etwas Taschengeld dazuverdienen? 

Dann bist du bei der Babysittervermittlung 
Frau Holle an der richtigen Adresse! Sie bietet 
dir das ganze Jahr über die Möglichkeit, in 
deiner nächsten Umgebung als BabysitterIn 
tätig zu sein. 

Känguruh Babysitterkurse 2021:

Kurs 2
• Freitag, 12.06.2021 von 9 bis 14 Uhr 
• Samstag, 19.06.2020 von 9 bis 13 Uhr 
• Samstag, 26.06.2020 von 9 bis 14 Uhr
Kurs 3
• Freitag, 17.09.2021 von 16 bis 21 Uhr
• Samstag, 18.09.2021 von 9 bis 14 Uhr 
• Samstag, 25.09.2021 von 9 bis 13 Uhr
Kurs 4
• Samstag, 13.11.2021 von 9 bis 14 Uhr 
• Samstag, 20.11.2021 von 9 bis 14 Uhr 
• Samstag, 27.11.2021 von 9 bis 13 Uhr
Kursort: Dornbirn, Treffpunkt an der Ach 
Kosten: € 22 (mit aha-card € 18 )
Referenten: Känguruh-Team
Alter: ab 13 Jahren

Liliane Trebo 
T 0676 833 733 65 13



Fotomarathon:  
„Nimm mich mit“ von Johanna Metzler



Termine  
im Jugendhaus …..

Leider gibt es im Moment  
noch keine fixen Termine.
COVID-19 macht es uns leider schwer,  
konkrete Termine zu organisieren  
und festzusetzen. 

Schau auf unsere Website  
www.ojad.at oder folge uns auf  
Instagram @oja_dornbirn oder  
Facebook @OJADornbirn – 
dort findest du das aktuelle Programm,  
Öffnungszeiten und Kontakte! 

Termine aha:

Online Infoabende:
Dienstag, 9. März 2021, 19 Uhr:  
Mit dem Fahrrad von  
Estland nach Vorarlberg

Dienstag, 23.März 2021, 19 Uhr: 
ESK-Freiwilligendienst

Term
ine
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Öffentliche Jugendeinrichtungen

aha Jugendinformationszentrum 
Bahnhofstraße 12, +43 5572 52212  
aha@aha.or.at, www.aha.or.at

AMS Arbeitsmarktservice 
Wifi-Campus, Bahnhofstraße 24, 
Trakt E, Herbert Johler, +43 5574 691  
herbert.johler@ams.at  
www.ams.at/vbg

Amt der Stadt Dornbirn 
Jugendabteilung, Rathausplatz 2 
+43 5572 306 4401, Elmar Luger  
jugend@dornbirn.at 
www.dornbirn.at

BIFO – Beratung für Bildung  
und Beruf, Wifi-Campus,  
Bahnhofstraße 24, Andreas Pichler  
+43 5572 31717, bifoinfo@bifo.at  
www.bifo.at

Die Faehre – Ihre kompetente  
Partnerin in Suchtfragen 
Frühlingsstraße 11  
Konrad Steurer, +43 5572 23113 0
konrad.steurer@diefaehre.at 
www.diefaehre.at

Dornbirner Jugendwerkstätten 
Bildgasse 18, Elmar Luger  
+43 5572 51351 
www.arbeitsprojekte.at/djw

EX und HOPP 
Drogenberatungsstelle, 
Quellengasse 2a, +43 5572 31008 
Notruf +43 676 3600680 
exundhopp@exundhopp.at 
www.exundhopp.at 

Feuerwehrjugend Dornbirn 
Philipp Wohlgenannt,  
Siegfried-Fussenegger-Straße 2 
philipp.wohlgenannt@dornbirn.at 
T +43 664 1900541

IfS – Institut für Sozialdienste  
Kirchgasse 4b, Jugendberatung  
Michaela Lässer, +43 5175 543 83 
laesser.michaela@ifs.at

Lehrlingscoaching 
„Lehre statt Leere“  

Peter Sandholzer, Lisa Gritzner 
(Wirtschaftskammer Lehrlingsstelle), 
Wifi-Campus, Bahnhofstraße 24, 
+43 5522 305-261 (265), sandholzer.
peter@wkv.at, gritzner.lisa@wkv.at

JUGENDORNBIRN 
Rathausplatz 2, +43 5572 306 4404 
jugend@dornbirn.at 
www.jugendornbirn.at

Kinder- und Jugendhilfe der  
Bezirkshauptmannschaft  
Außenstelle Rundfunkplatz 4  
Wolfgang Blecha, +43 5572 308 53513 
wolfgang.blecha@vorarlberg.at

Kinder und Jugendtelefon-142  
Telefonseelsorge, Postfach 15  
Sepp Gröfler, +43 5572 26368 
sepp.groefler@ts-vorarlberg.at 
www.142online.at

Offene Jugendarbeit Dornbirn 
Schlachthausstraße 11
+43 5572 36508, Dr. Martin Hagen 
office@ojad.at, www.ojad.at

Pro Mente Vorarlberg 
Beratungsstelle Jugend
Sandgasse 22, +43 5572 21274  
jugend@promente-v.at 
www.promente-v.at/jugend

SOS-Kinderdorf 
Sozialpädagogisches Jugend- 
wohnen Dornbirn, Quellengasse 3 
Gerd Konklewski, +43 676 8814 4300 
gerd.konklewski@sos-kinderdorf.at 
www.sos-kinderdorf.at/dornbirn

Verbandliche Jugendarbeit

Alpenvereinsjugend Dornbirn 
Jugendteamleiter, Simon Fässler 
simon.faessler@chello.at 
www.alpenverein.at/jugend

Evangelische Pfarrgemeinde 
Dornbirn 
Rosenstraße 8, Pfarrer Michael 
Meyer, +43 699 1887 7059,  
www.evangelische-kirche-dornbirn.at

Rotkreuzjugend Dornbirn
Höchsterstraße 36a, Kdt. Michael 
Rüdisser, +43 5572 52020, michael.
ruedisser@v.roteskreuz.at, www.
roteskreuz.at/vbg/dienststellen/
dornbirn/ 

Katholische Jugend und Jungschar 
Nadin Hiebler, nadin.hiebler@
junge-kirche-vorarlberg.at  
+43 676 832401129, www.kathfish.at

Katholische Kirche in Dornbirn 
www.kath-kirche-vorarlberg.at/
dornbirn/pfarren 

Pfarre St. Martin, Markt,  
Marktplatz 1,  
Pfarrer Christian Stranz SVD

Pfarre Maria Heimsuchung,  
Haselstauden, Mitteldorfgasse 6, 
Pfarrer Christian Stranz SVD



Pfarre St. Christoph, Rohrbach,  
Rohrbach 37, Pfarrer Dominik Toplek
Jugendleiterin Linda Isele BA,  
linda.isele@kath-kirche-dornbirn.at,  
+43 676 83240 2802

Pfarre Bruder Klaus, Schoren,  
Schorenquelle 5, Pfarrer Dominik 
Toplek

Pfarre St. Leopold, Hatlerdorf, 
Mittelfeldstraße 3, Pfarrer Christian 
Stranz SVD

Pfarre St. Sebastian, Oberdorf, 
Bergstraße 10, Pfarrer Dominik 
Toplek

Firmungen
Linda Isele BA, +43 676 83240 2802, 
firmung@kath-kirche-dornbirn.at 

Seelsorgeraum Dornbirn 
Jugendmoderatorin Stefanie Krüger 
Winkelgasse 3,  
stefanie.krueger@kath-kirche- 
vorarlberg.at, +43 676 83240 2801 

Kolpingjugend
Jahngasse 20, Josef Rosenzopf 
+43 650 3670 077 
rosenzopf_ josef@hotmail.com 
www.kolping.at

Kultur- u. Sportverein  
Milli Görüs-Istaklal Spor
Ensar Yildirim, Siegfried-Fußeneg-
ger-Straße 89, +43 660 1701 905, 
ensar17.ey@gmail.com

Naturfreundejugend Dornbirn
Eva Johannes,  
eva.naturfreunde@gmx.at
www.vorarlberg.naturfreunde.at

Österreichische Wasserrettung 
Höchsterstraße 36a, 
Regine Fetz, +43 650 330 9335,  
dornbirn.jugend@v.owr.at  
www.vorarlberg.owr.at

PfadfinderInnen Dornbirn
Schulgasse 62, Sunny Fässler  
+43 5572 25753 0  
info@pfadi-dornbirn.at  
www.pfadi-dornbirn.at

Jugend- und Kulturverein SAFAK
Bildgasse 18, Tahir Akyüz,   
+43 660 1905 388  
safak.dornbirn@gmail.com, 

Verband der Islamischen  
Kulturzentren
Bildgasse 17, Mustafa Corbaci 
+43 699 1063 5765 

Musik und Kultur

MGH Musikgesellschaft  
Hatlerdorf Jugend
Kiara Macukanovic, +43 650 5105 588  
jugend@hatlermusig.at  
www.hatlermusig.at

Musikverein Rohrbach Jugend  
Raphaela Wiehl,  
raphaela.wiehl02@gmail.com,  
+43 680 5012907,  
www.mv-rohrbach.at

Stadtkapelle Haselstauden Jugend 
Kornelia Böhler, +43 664 2103 897 
jugend@stk-dornbirn-haselstauden.at

Stadtmusik Dornbirn Jugend 
Matthias Kaufmann,  
+43 664 3580 580 
jugendreferent@gmx.at 
www.stadtmusik.at

Jugendpolitik und Schule

Aktion Kritischer SchülerInnen 
+43 5522 23232 0
vorarlberg@aks.at
www.vorarlberg.aks.at

Bund Europäischer Jugend 
Schmelzhütterstraße 1
Erna Fliri, +43 699 1092 9843
efliri@telering.at 

Caritas Lerncafé 
Realschulgasse 6, Beate Bröll  
+43 676 88420 4041  
bea.broell@caritas.at 

Junge Grüne Dornbirn 
Samuel Moosmann, +43 660 4443 810 
me@samuelmoosmann.at

Junge ÖVP 
Laurin Repolusk, laurin.rep@gmail.com 
+43 664 5550063

Junge SPÖ
Simon Rein, simon.rein@yahoo.de

Junge Generation Dornbirn 
Severine Engel, +43 650 3714050,  
severene.engel@hotmail.com

RFJ Ring Freiheitlicher Jugend Dornbirn 
Johannes Fitz, +43 699 111 18906,  
fitz.johannes@gmx.at

KMV Siegberg
Joachim Rhomberg, info@siegberg.org, 
www.siegberg.org
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OJAD Kontakte: 

Arena & Sportangebote  
arena@ojad.at
Vismut  
vismut@ojad.at
Kulturcafé Schlachthaus  
schlachthaus@ojad.at
Mädchen*treff & Sportan-
gebote für Mädchen* 
maedchentreff@ojad.at
Mobile Jugendarbeit  
mobile@ojad.at
Jugendberatung 
jugendberatung@ojad.at
Job Ahoi  
jobahoi@ojad.at
Albatros  
albatros@ojad.at 

OJAD

Vismut 
Schlachthausstraße 11
COVID-19 Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 9 – 16 Uhr  
Derzeit bitte an der Türe klingeln bzw. mit Terminabsprache  

Arena
Rundfunkplatz 3a 
COVID-19 Öffnungszeiten: 
Soweit es die derzeitige Situation zulässt, öffnen wir für Lernbe-
gleitung, Jugendberatung und Jobcoachings von Mittwoch bis 
Samstag nachmittags
Allerdings bitten wir um eine Anmeldung, aufgrund der limitier-
ten Plätze bei: Cihan: +43 676 83650 841 oder Yasemin:  
+43 676 83650 833 – anrufen oder einfach schreiben genügt!

Mädchen*treff 
Bergmannstraße 1
COVID-19 Öffnungszeiten:
Soweit es die derzeitige Situation zulässt, öffnen wir für Lernbe-
gleitung, Jugendberatung und Jobcoachings von Mittwoch bis 
Freitag nachmittags 
Allerdings bitten wir um eine Anmeldung, aufgrund der limi-
tierten Plätze bei: Katharina: +43 676 83650 867 – anrufen oder 
einfach schreiben genügt!

Kulturcafé Schlachthaus 
Schlachthausstraße 11
Aktuelles Programm: 
Live oder per stream auf www.cafe-schlachthaus.at 

Follow us:
IG @oja_dornbirn
FB @OJADornbirn

Änderungen zu aktuellen  
Öffnungszeiten oder zum  
Programm: www.ojad.at
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Arena und  
Mädchen*treff
Noch immer ist die Corona-Pandemie präsent 
in unserer Gesellschaft und leider auch sehr 
bestimmend für unsere Öffnungszeiten und 
Programmpunkte in unseren Jugendtreffs. 
Nichtsdestotrotz ist aber immer etwas los bei 
uns – von Online-Spielen, über Workshops, 
Breakdance-Training sowie Einzeltraining im 
Billard und Tischfußball, bis hin zu Out-
door-Schnitzeljagden. Neben tollen kleinen 
Preisen, ist auf jeden Fall Spaß und Abwechs-
lung in diesen Zeiten garantiert ☺    

Wenn auch du eine Idee, die wir gemeinsam 
umsetzen können, einbringen möchtest, dann 
melde dich doch einfach bei uns. Wir freuen 
uns sehr auf deine Programmideen!

Das aktuelle Programm findest du auf FB,  
Insta und natürlich auf unserer Website!
Website: www.ojad.at
Instagram: @oja_dornbirn &  
@maedchen_treff_dornbirn
Facebook:  
@OJADornbirn & maedchentreff.ojad &  
@arena.ojad
 
Falls dir mal die Decke auf den Kopf fällt – 
Schule, Beruf zu viel wird oder du über andere 
Probleme quatschen möchtest, sind wir na-
türlich jederzeit für dich da. Melde dich oder 
schreib uns – du findest unsere Kontakte auch 
auf Instagram und auf unserer Website!
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Kulturcafé  
Schlachthaus
Wir sind sehr bemüht auch hier wiederum 
Konzerte zu veranstalten. Bis das wieder im 
großen Rahmen stattfinden kann, bieten wir 
für euch wieder professionelle Live-Streams 
direkt aus dem Schlachthaus in eure Wohn-
zimmer. Tolle Bands aus Vorarlberg stehen 
bereit, endlich wieder auftreten zu können – 
auch wenn auch ohne Publikum! Alle Konzer-
te könnt ihr direkt live auf youtube verfolgen 
und so wiedermal – wenigsten ein bisschen 
Konzertfeeling zu erleben. 

Unsere Streams findest du auch zum  
Nachhören auf youtube: @OJADornbin

Welche Konzerte aktuell gerade  
Anstehen siehst du hier: 
http://bit.ly/schlachthauslivestream

Durch vergangene  
Konzerte stöbern
http://bit.ly/schlachthaus-zum-nachhören  
Hier kannst du durch vergangene  
Konzerte stöbern und nach- bzw.  
reinhören!
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welt weit weg –  
Online-Infostunden

Seine Zelte im Ländle abbrechen und für ein 
paar Monate die Welt kennenlernen: Antwor-
ten auf offene Fragen und Inspirationen für 
den Aufbruch in fremde Welten bieten die aha 
Online-Infostunden via Zoom. Organisationen 
und erfahrene Globetrotter*innen informie-
ren aus erster Hand über die verschiedenen 
Möglichkeiten.

Aus organisatorischen Gründen ist eine 
Anmeldung notwendig. Die Teilnehmenden 
bekommen die jeweilige Meeting-ID und das 
Passwort dann zugesandt. Detaillierte Infos 
findest du unter www.aha.or.at/welt-weit-weg 

Dienstag, 9. März 2021, 19 Uhr
Mit dem Fahrrad von Estland nach Vorarlberg
Nach seinem ESK-Freiwilligendienst in Tallinn, 
Estland, hatte Peter die Idee, mit dem Fahrrad 
nach Hause (Vorarlberg) zu fahren. Aus der 
Idee wurde schnell ein Plan und dann Realität. 
Peter erzählt, wie er sich vorbereitet hat, was 
er auf die Reise mitgenommen hat und vor 
allem, was er alles auf seiner 45-tägigen Reise 
erlebt hat.
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Dienstag, 23.März 2021, 19 Uhr
ESK-Freiwilligendienst
Infoabend zum Freiwilligendienst des 
Europäischen Solidaritätskorps (ESK-Freiwil-
ligendienst). Stephanie vom aha erklärt das 
Programm sowie den Bewerbungsprozess 
im Detail und ein*e Ex-Freiwillige*r berichtet 
von persönlichen Erfahrungen. Kostenlos und 
unverbindlich.

Tipps: Auf dem aha Blog www.ahamomente.at 
findest du zahlreiche spannende Erfahrungs-
berichte von Jugendlichen. Du überlegst 2021 
eine Zeitlang im Ausland zu leben? Tipps, Infos 
und eine Checkliste für deine Planung findest 
du unter www.aha.or.at/ab-ins-ausland 

Neue Online-Quests bei aha plus

Bei aha plus kannst du dich ehrenamtlich in 
Vorarlberg engagieren. Die verschiedenen 
Möglichkeiten – Quests – findest du unter 
www.aha.or.at/quests/. Neuerdings gibt es 
auch einige Online-Quests. So kannst du zum 
Beispiel für die Teilnahme an Umfragen, Work-
shops oder Vorträgen Points sammeln. Diese 
kannst du gegen einen Reward nach Wahl 
einlösen. Außerdem bekommst du den aha 
plus Nachweis, der offiziell belegt, welche frei-
willigen Aktivitäten du über aha plus gemacht 
hast. Diesen kannst du auch einer Bewerbung 
beilegen. Mitmachen kannst du, wenn du eine 
aha card hast. Alle Infos unter www.ahaplus.at 
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Mit Nachhilfe und Lernhilfe  
zum Schulerfolg

Unter www.aha.or.at/nachhilfeboerse findest 
du die Online-Nachhilfebörse vom aha, in 
welcher Schüler*innen, Student*innen oder 
Berufstätige Nachhilfe anbieten. Viele Nachhil-
felehrer*innen bieten nun auch Nachhilfe über 
verschiedene Online-Kanäle an. In der Suche 
kannst du alle Nachhilfelehrer*innen auswäh-
len, die online Nachhilfe anbieten.

Zudem bieten viele Personen auch Lernhilfe 
an, um bei Hausaufgaben und Co. zu helfen. 
Wenn du bei der Suchfunktion der Börse das 
Fach „Aufgaben- und Lernbetreuung“ eingibst, 
findest du passende Lernhelfer*innen. Einige 
Jugendliche bieten ihre Lernhilfe derzeit auch 
kostenlos über aha plus an. Diese Angebote 
findest du ebenfalls in der aha-Nachhilfebörse.

Wenn du selbst gut in einem Fach bist und 
Nachhilfe oder Lernhilfe – auch online – anbie-
ten möchtest, kannst du dich kostenlos in der 
aha-Nachhilfebörse www.aha.or.at/nachhilfe-
boerse eintragen. 
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Bewerbungsfoto  
vom Profi

Zu einer erfolgreichen Bewerbung gehört oft 
auch ein aussagekräftiges Foto. Ein solches 
bekommst du mit der aha card in zwei Vorarl-
berger Fotostudios jetzt zum Vorteilspreis. Bei 
MEDIArt in Hard sparst du 15 % auf alle foto-
grafischen Dienstleistungen (ausgenommen 
gewerbliche Produktionen und Hochzeiten). 
Bei Hefti Impressions in Nüziders bekommen 
alle bis 21 Jahre ein digitales Bewerbungsfoto 
zum Preis von 19,90 statt 49 Euro. Nur mit der 
aha card – alle Infos findest du unter www.
aha.or.at/vorteile/mediart-photographie  
und unter www.aha.or.at/vorteile/hefti- 
impressions.

aha – Jugendinformationszentrum  
Bregenz, Dornbirn, Bludenz
aha@aha.or.at, ww.aha.or.at 
www.facebook.com/aha.Jugendinfo

aha – Dornbirn 
6850 Dornbirn, Bahnhofstraße 12,  
Montag bis Freitag: 13 bis 17 Uhr, 
T +43 5572 52212 
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Hast du gewusst,  
dass …?

… das Klassensprechertreffen in Dornbirn am  
6. März 2021 sein 25-jähriges Bestehen feiert

„jugendornbirn“ ist ein Verein für Jugendbeteili-
gung in Dornbirn. Seit mehr als 20 Jahren setzt 
der Verein beispielhafte Jugendbeteiligungs-
projekte und bietet fachliche Beratung und 
Begleitung von Jugendbeteiligungsprojekten, 
welche das Miteinander von Jugendlichen 
und Erwachsenen in der Jugendarbeit fördern. 
Nicht nur FÜR Jugendliche etwas zu tun, son-
dern MIT Jugendlichen gemeinsam Projekte zu 
entwickeln und sie in die Gestaltung der Stadt 
einzubinden, steht im Mittelpunkt.

Bereits vor der Gründung des Vereins 1999 
wurde das Klassensprechertreffen in Dornbirn 
veranstaltet und tagt nun seit einem viertel 
Jahrhundert jährlich im Rathaus. Bei diesem 
Treffen setzen sich Schülerinnen und Schüler 
intensiv mit Ihrer Rolle als Klassensprecher 
auseinander, lernen die Grenzen und Möglich-
keiten der Stadtpolitik kennen und können 
sich in verschiedenen Beteiligungsworkshops 
persönlich einbringen.

Wenn du mehr „Hast du gewusst, dass …?“- 
Facts über und um Dornbirn erfahren willst,  
folge @jugendornbirn auf Instagram. 

Verein „jugendornbirn“
Rathausplatz 2, 6850 Dornbirn
05572-306-4404
www.jugendornbirn.at 
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„Dorrabirarisch“ –  
Dornbirner  
Mundartwörterbuch

Wie gut kennt ihr den Dornbirner Dialekt? 
Hier könnt ihr euer Mundart-Vokabular ein 
bisschen auffrischen!

Dornbirner Dialekt Hochdeutsch
an Börzol kleiner, munterer Bub
gragöhla lärmen
vrhocka zu lange beim Gast  
 bleiben, sich  
 versäumen
a Klattora Dreckpatzen am  
 Körper oder an  
 den Kleidern
schloapfa schleppen
trogo falsch, täuschend
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Was geschah  
eigentlich am….

12. März, 1365
In Wien wird die Universität gegründet. 
Nach der Universität Prag ist es die zweite 
Hohe Schule im deutschsprachigen Raum.

14. April, 1912
Die Titanic kollidiert um 23:40 Uhr mit 
einem Eisberg.

20. April, 1887
In Paris findet das erste Autorennen der 
Welt statt. Bis zum ersten Formel 1 Rennen 
dauert es jetzt nur noch 63 Jahre

23. Mai, 1618
Zwei kaiserliche Ratsherren werden beim 
Fenstersturz in Prag aus dem Fenster ge-
worfen. Das ist der Auftakt zum Dreißigjäh-
rigen Krieg.

Quelle: ttp://www.anabell.de/kalenderblatt



Zubereitung:
1. Bärlauch waschen, abtrop-

fen oder trocken schleudern 
und in Streifen schneiden

2. Pinienkerne ohne Fett in 
der Pfanne leicht hellbraun 
anrösten und fein hacken

3. Parmesan fein reiben
4. Alles zusammen mixen und 

in ein Glas abfüllen 
 
Jetzt nur noch die Lieb-
lingsnudeln nach Packungs-
beilage zubereiten und 
anschließend mit dem 
Pesto genießen ☺

Re
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Bärlauch –  
Pesto
Zutaten  
200g Bärlauch
25g Pinienkerne
25g Parmesan
1TL Salz
150 – 250ml Olivenöl

Rezept: Matthias Teichgräber von den 
Dornbirner Jugendwerkstätten
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Das Dornbirner Wappen
Das Dornbirner Wappen wurde von Kaiser 
Franz Joseph I. am 28. Februar 1902 bestätigt. 
In diesem Diplom wird die Stadterhebung 
beurkundet und gleichzeitig Dornbirn die 
Führung des althergebrachten Wappens 
bewilligt: „In einem ovalen, rothen, von einem 
silbernen Querbalken durchzogenen Schilde 
ein grüner befruchteter Birnbaum, aus grü-
nem Boden erwachsend. Den Schild umgibt 
eine goldene Arabeskeneinfassung.“ 

Dieses Wappen wurde im Beschluss der 
Vorarlberger Landesregierung vom 1. Februar 
1929 bestätigt und ist heute noch gültig. Die 
Festlegung der jeweils gültigen graphischen 
Ausführung (Anzahl der Birnen etc.) wird 
vom Stadtrat festgelegt, dem ebenfalls die 
Genehmigung zur Führung des Stadtwappens 
obliegt.

Facts über Dornbirn

Stadterhebungs-
diplom

Wappenbrief



Quelle: https://lexikon.dornbirn.at

Dornbirner Ach
Die Dornbirner Ach ist der wichtigste Dorn-
birner Fluss und entwässert auf seiner Länge 
von etwa 29,9 km große Teile des Gemein-
degebiets. Sie entspringt am nordwestlichen 
Hang des Hohen Freschens (auf 1.485 m Seehö-
he) und fließt bei Hard parallel zum Alpenrhein 
in den Bodensee (auf 395 m Seehöhe). Der 
Fluss entwässert dabei ein Einzugsgebiet von 

etwa 213 km² und fungiert im städtischen 
Kern größtenteils als Grenzfluss zwischen den 
zwei Stadtbezirken Hatlerdorf und Oberdorf 
bzw. Markt und später zwischen Schoren und 
Rohrbach. Zudem ist die Dornbirner Ach ein 
wichtiges Naherholungsgebiet für viele Dorn-
birnerinnen und Dornbirner.
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Reminder!
Ostern:  
4. April 2021


