
 

20140311 Fritag am füfe – Treffpunkt an der Ach 

Soziales 
 

„Fritag am füfe“ lädt in den Treffpunkt an der Ach 
 
Familien- und Sozialzentrum öffnet am Freitag, dem 14. März für Interessierte 
seine Tore 
 
Der Treffpunkt an der Ach – im Gebäude des ehemaligen Altersheims – wurde im Jahr 2007 als 
Familien- und Sozialzentrum gestaltet und beherbergt heute neben dem Eltern-Kind-Zentrum 
und der Tagesbetreuung für Senioren zahlreiche Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen. Am 
kommenden Freitag haben die Donbirnerinnen und Dornbirner im Rahmen der 
Veranstaltungsreihe „Fritag am füfe“ die Gelegenheit, hinter die Kulissen dieser Einrichtung zu 
blicken. Die Stadt Dornbirn lädt dazu herzlich ein. 
 
Im ehemaligen Altersheim an der Höchsterstraße wurde vor rund sieben Jahren ein Familien- und 
Sozialzentrum eingerichtet. Die Räumlichkeiten im Treffpunkt an der Ach werden seit 2007 an diverse 
soziale Einrichtungen vermietet. Zudem sind hier das Eltern-Kind-Zentrum der Stadt sowie die 
Tagesbetreuung für Seniroen unter gebracht. 
 
Eltern-Kind-Zentrum 
Das Eltern-Kind-Zentrum ist eine städtische Einrichtung mit dem Ziel einen öffentlichen Raum für 
Begegnungen, das Erleben von Gemeinschaften und eine lebendige Nachbarschaft zu ermöglichen. 
Das "EkiZ" ist eine familienfördernde Einrichtung, in der auf "neutralem" Boden durch das regelmäßige 
Zusammensein und gemeiname Aktionen Kontakte und Freundschaften zwischen Eltern und Kindern 
geknüpft und gepflegt werden können. Die Eltern werden durch den Austausch mit Menschen in der 
gleichen Lebenssituationen in ihren Aufgaben unterstützt und begleitet und somit in ihrer 
erzieherischen Kompetenz bestätigt und bestärkt. Die Kinder, die frühzeitig mit anderen Kindern 
zusammengebracht werden, machen in der Gemeinschaft wichtige Erfahrungen wie teilen, Rücksicht 
nehmen, spielen, streiten und sich wieder versöhnen. Voraussetzung ist es nicht, Kinder zu haben, 
sondern Kinder zu mögen. Denn hier tobt das Leben, springt, wuselt, spielt und schreit es manchmal 
ganz schön durcheinander. 
 
Senioren Tagesbetreuung 
In der Tagesbetreuung für ältere und pflegebedürftige Dornbirnerinnen und Dornbirner stehen 
insgesamt 15 Betreuungsplätze zur Verfügung. Die Tagesgäste bringen die verschiedensten sozialen, 
physischen und psychischen Bedürfnissen mit und werden in Kleingruppen von einem Team 
spezialisierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ganzheitlich betreut, gepflegt und aktiviert. Der 
angrenzende Garten des Pflegeheimes Höchsterstraße bietet den Gästen der Tagesbetreuung einen 
geschützten Raum in freier Natur, in welchem sie sich gefahrlos bewegen können. Das Programm 
beinhaltet unter anderem gemeinsame Mahlzeiten, geselliges Beisammensein, Gedächtnistraining, 
Sitzturnen, Seniorengymnastik, Sitztanz, Spaziergänge, Feste feiern und vieles mehr. Pflegende 
Angehörige finden Unterstützung in regelmäßigen Gesprächen in gemütlicher Atmosphäre. Die 
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen den Angehörigen mit "Rat und Tat" zur Seite. Die 
Tagesbetreuung ist jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.  
 
Mit dem Treffpunkt an der Ach wurde eine Angebot realisiert, in welchem Räumlichkeiten für 
zahlreiche Einrichtungen in den Handlungsfeldern „Prävention, Selbsthilfe, familiäre Netze, ambulante 
und stationäre Betreuung“ angeboten werden. Verschiedene Vereine und Institutionen, die in diesen 
Bereichen tätig sind, haben sich in dem Haus in ihrer Vielfalt zu einem „Miteinander“ gefunden. Der 
gesamten Bevölkerung (vom Säugling bis zur Seniorengeneration) steht ein breites Spektrum an 
Angeboten und Begegnungsmöglichkeiten zur Verfügung – und das alles unter einem Dach. Parallel 
dazu besteht in Dornbirn ein sehr breites Angebot im Sozial- und Familienbereich, das in den 
vergangenen Jahren deutlich ausgebaut werden konnte. 
 
„Fritag am füfe“ – Treffpunkt an der Ach 
Freitag, 14. März 2014 
17:00 Uhr 
 
Der nächste Termin „Fritag am füfe“ findet am 11. April im Kindergarten Hatlerstraße statt. 
 


