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Liebe Leserinnen und Leser!

Rasch ist er vorbei gegangen, der Sommer die-
ses Jahres und der Winter steht vor der Tur. Es
scheint, als wirde sich die Erde immer schneller
drehen, doch sind wir es selbst, welche die Tage
immer mehr anfullen mit oft auch Sinnlosem. Die
Zeit vergeht wie im Flug und manche Pensionis-
ten haben einen dichteren Terminkalender als ein
Topmanager. ,,Entschleunigen” sei das Wort der
Zukunft. Nichtimmer schneller und immer mehr -
intensiver und mit mehr Qualitat wollen die Men-
schen leben. Sie wollen sich Zeit nehmen fur sich
und fur die anderen. Wenn das der Trend fir die
Zukunft ist, wird es uns in vieler Hinsicht besser
gehen.

Mit dieser Ausgabe der Stubat wollen wir das
unterstutzen - das Lesen und das Erzahlen von
Geschichten passt unserer Meinung nach ideal
zur kalten Jahreszeit. Ich sehe sie schon, die vie-
len Stubatleser, die es sich mit einem Buch und
einer guten Geschichte auf dem Sofa gemiitlich
machen und die Geschichten mit Bildern aus dem
eigenen Kopf illustrieren. Das regt das Gehirn an
und es ist spannender als jeder Fernsehabend.
Wie hat André Heller einmal gesagt: ,,Die wahren
Abenteuer sind im Kopf*.

In Dornbirn gibt es nicht nur zahlreiche Buch-
handlungen - Ubrigens die meisten im ganzen
Land - es gibt auch viele Buchereien, die sehr
gut sortiert sind. Angefangen von der Stadtbi-
cherei wurde in den vergangenen Jahren ein gan-
zes Netzwerk an Stadtteilblchereien aufgebaut.
Insgesamt sind es 13. Sie werden grol3teils eh-
renamtlich gefuhrt. Die Offnungszeiten finden
Sie jede Woche im Gemeindeblatt. Hier gibt es
genugend Lesestoff zu glnstigen Preisen. Um €
20,50 pro Jahr bekommen Sie eine Jahreskarte
mit der Sie Blcher, CD’s und viele andere Medi-
en in weiterer Folge kostenlos ausleihen kdnnen.
Das gesamte Medienprogramm finden Sie Ubri-
gens auch im Internet unter www.stadtbueche-
rei.dornbirn.at. Hier lasst sich bequem abfragen,
ob das gewinschte Buch verfiigbar ist. Wenn Sie
spezielle Wiinsche haben, stehen Ihnen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter gerne zur Verfi-
gung, es ist sogar moglich, ein Buch zu bestellen,
sollte es in der Bucherei nicht vorhanden sein.

Daruber hinaus organisiert die Stadtbtcherei im-
mer wieder Veranstaltungen rund um das Lesen
- sowohl fiir Kinder als auch fur Erwachsene; bei-
spielsweise die Erzahlnachmittage. Schauen Sie
doch einfach einmal vorbei und lassen Sie sich
von den Geschichten verzaubern!

In diesem Zusammenhang mochte ich Sie auf eine
Veranstaltung aufmerksam machen, die speziell
fur die Stubatleserinnen und Stubatleser ange-
boten wird. Am Donnerstag, dem 20. Janner, ladt
die Stadtbuicherei zu einem ,,erlesenen Nachmit-
tag” mit dem Titel ,,Wenn Worte befliigeln®. Nut-
zen Sie die Moglichkeit, die Stadtbicherei und
ihre Angebote vor Ort kennen zu lernen. Die Ver-
anstaltung beginnt um 14.00 Uhr.

Die Dornbirner Seniorenzeitung erscheint bereits
in der 65. Ausgabe. Das bedeutet, dass wir Sie
nun schon seit mehr als 16 Jahren mit Geschich-
ten und Informationen versorgen dirfen. Rund
3500 Abonnenten freuen sich viermal jahrlich auf
die neue Stubat. Zu den Leserinnen und Lesern
gehoren nicht nur Senioren. Immer 6fters bekom-
men wir auch Post von jlungeren Lesern. Diese
Rickmeldungen freuen uns, denn sie geben uns
recht, dass das Konzept der Dornbirner Senioren-
zeitung nach wie vor richtig ist. Wir werden uns
auch in den kommenden 16 Jahren bemihen, die
gewohnte Qualitat unserer Geschichten und der
Informationen aufrecht zu erhalten.

Ich wiinsche lhnen viel Spal’ beim Lesen der Stu-
bat oder einem guten Buch - das ist immer bes-
ser als einfach den Fernsehschirm einzuschalten
- denken Sie bitte daran.

Ralf Hammerle
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Alte Geschichten - lesen, erzahlen, fernsehen

Albert Bohle

Ich bin ein alter Mann. Woher sollte ich das Wis-
sen, den Mut nehmen, um Ratschlage zu geben,
wie man kleine Buben und Madchen zu Leserat-
ten machen kann - wie man sie vom Fernseher
weglocken und ihnen als Mama oder gar als Oma
Marchen erzahlen kann? Naturlich glauben wir
Senioren, dass die alten Geschichten von ,,Dorn-
roschen®, dem ,Tapferen Schneiderlein“, vom
.Bruderchen und Schwesterchen*“ dem Kkindli-
chen Gemdit hilfreiche Wegmarken fir den Ein-
tritt in die Wirrnisse des Lebens sein kdnnten.

,»Aber - es war einmal ... Die Jugend lebt heute
im digitalen Zeitalter. Unsere Enkel dricken die
Knopfle an den Apparaten, bevor sie recht reden
kénnen - sie tun sich oft leichter, uns Opas und
Omas die verflixten Handy- und Computer-Zau-
berdinger zu erklaren, als wir ihnen etwas aus un-
serer fiur sie vorsintflutlich wirkenden alten Zeit
erzahlen kénnen. Und wenn ihre Eltern mide von
der Arbeit heimkommen, sind auch sie meist kaum
in der Stimmung, ein Buch auf die Knie zu nehmen

und von verwunschenen Prinzen, Waldgeistern
und verlassenen Madchen zu erzéhlen. Gottlob, es
gibt Lehrerinnen, die Kindergérten und die ,,Tan-
ten“ (Verzeihung, ,,Padagoginnen®). Sie machen
sich zweifellos allenthalben viel Mluhe, - mit viel
Zuneigung und Sachverstand den Kindern den Zu-
gang zur geistigen, zur inneren Welt unserer Kultur
durch die Foérderung des Lesens zu erschliel3en.

Keine Frage - sie kennen ungezahlte Bilder, Spie-
le, Hilfen, sie machen uns Alte fast neidisch, weil
wir seinerzeit von diesen Erziehungshilfen nichts
gewusst haben. Auch die grolien Medien mihen
sich manchmal um kindgerechte Sendungen. Un-
langst hat das kulturbewusste Programm ,Tele-
Art“ am ,,Tag der deutschen Einheit* von morgens
frih um 6 bis 21.30 Uhr abends einen ,,Marchen-
Marathon fir Kinder und Eltern* veranstaltet:
14 Einstinder* (einstiindige Marchenfilme wie
»Hansel und Gretel”, ,,Schneewittchen®, ,,Rapun-
zel®, ,,Rumpelstilzchen®, ,,Froschkonig, ,,Tischlein
deck dich® ,,Minchhausen®, ,,.Die unendliche Ge-
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schichte® ...) gingen tber den Flimmerkasten. Das
deutet gewiss auf eine hohe o6ffentliche Wert-
schatzung der Marchen hin. Aber wenn das Pro-
grammheft beruhigte, man miusse ja nicht ,,den
lieben langen Tag vor dem TV-Gerat sitzen“, so
werden doch viele Marchenfreunde nicht ganz
von der Wirkung solcher Grol3aktionen Uberzeugt
sein. Die Filme- und Fernsehmacher verfligen
zwar Uber ein erdriickendes Bild- und Zeigema-
terial. Ob aber die perfekte Darstellung des ,,b6-
sen Wolfs“, des ,,Kbnigsschlosses”, der ,,Sieben
Raben-Brider* auf die Lange den Kindern mehr
bringt, als seinerzeit, ,,Ahnas* oft etwas unbehol-
fene Erzahlung? Denn die kindliche Vorstellungs-
kraft wurde und wird vielleicht durch den ruhigen,
auf das lauschende Kind eingehenden Erz&hl-
ton doch mehr zur Eigentatigkeit angeregt, als
durch die bestens verpackten Filmgeschichten.

| ‘ ! ¥
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Buben lesen - 1920

Gab es nicht schon einmal, beim Ubergang von
der mindlichen Erzahlung zur schriftlichen Wie-
dergabe, eine vergleichbare ,literarische Revo-
lution“? Die Erfindung des Buchdrucks, die Ver-
breitung der Blcher und in der Folge die allge-
meine Lesefahigkeit haben unserer Gesellschaft
zweifellos gewaltige soziale und kulturelle Fort-
schritte gebracht - eine ungeheure Verbreitung
des Wissens. Freilich, das unvergleichlich viel-
faltigere gewordene zwischenmenschliche Leben
war nun nicht mehr so wie zuvor auf personliche
Néhe, auf Treu und Glauben, auf ,,Red“-lichkeit
angewiesen, es hat sich vielleicht etwas abge-
kdhlt, ist unpersonlicher, ,,anonymer® geworden.
Die Bruder Grimm hatten sich ihre Geschichten
zwar von Mduttern mundlich berichten lassen,
ihre Veroffentlichung war und ist aber ein groi3-
artiges Geschenk fur Millionen Eltern und Kinder.

Die Bucher haben das Erzahlen vielleicht zurtick-
gedréngt, aber bestimmt nicht ersetzt. Ebenso
wenig sollten das Fernsehen, das Surfen im In-
ternet, die Spielereien mit dem Handy das Le-
sen auf Dauer ersetzen. Gewiss werden die hoch
kalkulierten, verwirrenden Effekte der neuen
technischen Wundergerate zunachst einmal be-
zaubern. Wie einst die geheimnisvollen Wunder-
kinste des ,,Knuppel aus dem Sack®, die klugen
Ratschlage des ,,Gestiefelten Katers“, die War-
nungen und Hinweise der Tauben, oder die wei-
sen Spriche der Zwerge beeindruckten, so ha-
ben die modernen Zuschauer der Trickfilme, der
Fantasie-Serien von Dinosauriern und Aul3erirdi-
schen, der Potterbiicher usw. eine ungebroche-
ne Bereitschaft, sich aus der rauen oder lang-
weiligen Alltagswelt in ein Reich der TrAume, der
Illusionen und Abenteuer entfilhren zu lassen.

Ist es da nicht wieder einmal wert, in den zerfled-
derten Blchern aus unserer Kinderzeit nachzu-
schlagen und es mitdem Erzahlen und Vorlesen zu
versuchen? Kann schon sein, dass so auch heute
noch in den uralten Erzahlungen vom Kampf zwi-
schen Gutund Bése, von Traurigkeit und Hoffnung,
von arroganter Hoffart und stillem Bescheiden,
vonder Geringschatzung der Kleinen und dem Sieg
der Rechtschaffenen und Braven eine Hilfe fir
das Leben der kleinen Zuhérer und Leser schlaft!
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Lesen im Hatlerdorf

Anmerkungen zur Hatler Pfarrbuicherei

Annemarie Spirk

,.Wenn ma dio suocht, heaot sie a Buoch vorom
Gsicht*, klagte meine Mutter Giber meine Lesewut,
die sich bereits in den Volksschuljahren bemerk-
bar machte. Zum Glick gab es ab 1945 wieder
unsere Hatler Pfarrblcherei, die ich Sonntag fur
Sonntag aufsuchte. Die Menge der Blicher passte
in einen groRen Kasten, der im Gang des Kaplan-
hauses stand. Kinderliteratur, wie wir sie heute
kennen, gab es nicht, daflur aber Marchen, Sagen,
Berichte aus fernen Landern, Heiligenbiographi-
en, historische Erzéhlungen u.a. Die Bucher wa-
ren in braunes Packpapier eingebunden und mit
folgendem Stempel versehen: ,,.Behandle mich
gut, beschmutze mich nicht, gib mich zur rech-
ten Zeit zurlick, auch andere wollen mich lesen.”
Meine Lieblingsschriftsteller waren Jon Svensson
(-,-Nonni* - Bucher) und Reimmichl. Der Ursprung
der Hatler Pfarrbticherei reicht zurtick bis ins Jahr
1920. Gegrundet als Vereinsbicherei des Jugend-
hortes Hatlerdorf - Mitglied im Reichsbund der
katholischen Jugend Osterreichs - hatte sie ihren
Standort in dessen Vereinslokal im Turnsaal der
damaligen Bubenschule Mittelfeld. Der Buchbe-
stand umfasste 150 Biicher und die Buchausgabe
erfolgte am wochentlichen Vereinsabend. 1929
wurde die Bicherei in einen Raum der Raiffei-

senkasse in der Schiutzenstral3e verlegt. Mit dem
Einmarsch der Hitlertruppen in Osterreich erfolg-
te im Marz 1938 die Auflésung der Bucherei, denn
um sie dem Zugriff der Nationalsozialisten zu

Pfarrheim Hatlerdorf

Pfarrbiicherei Wéllenmahd -1977

entziehen, hatte man die Blcher in verschiede-
nen Privathausern untergebracht.

1945 sammelte man die Bucher wieder ein und
wie bereits berichtet konnte nun wieder eine
Bucherei im Kaplanhaus errichtet werden. 1953
wird das neue Pfarrheim eingeweiht. Der Chro-
nist Walter Ortner berichtet:,, Die Blicherei erhalt
einen Raum links vom Haupteingang, ca 3 mal 5
m2. Es wird ein grof3er Bucherschrank und eine
Ausgabetheke angeschafft. Die Blucher werden
durch ein Schalterfenster in den ungeheizten Flur
ausgegeben. Im Winter eine kalte Angelegenheit
fur die Blcherfreunde. Ein Blicherverzeichnis er-
moglicht die Ausleihe* 1959 erhalt die Blcherei
einen um 5 m2 gréReren Raum.

Seit 1920 waren die jeweiligen Kaplane ,,Biblio-
thekare*, denn bereits 1882 forderte das Vorarl-
berger Volksblatt die Geistlichen auf, mehr auf
den Lesestoff ihrer Gemeinden zu achten. Da
musste selbstverstandlich auch der Erwerb und
Verleih von Buchern durch die Pfarre unter der
Aufsicht der Geistlichkeit stehen. Ich erinnere
mich allerdings, dass die Bucherausgabe immer
durch Mitglieder der Katholischen Jugend erfolg-
te. (Annalies und Hermann Rohner sowie der spa-
tere Pfarrer Martin Fassler seien hier besonders
erwahnt). Erst 1959 Ubernahm der ,,Laie” Walter
Ortner die Leitung der Hatler Pfarrbicherei. Da-
mals betrug die Zahl der Ausleihungen pro Jahr
2.337. Als Herr Ortner 1987 seine Funktion nie-
derlegte, waren es 19.713. Daran sieht man, wie
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es ihm gelungen war, in den 27 Jahren seiner Ta-
tigkeit die Blicherei zu einer Uberaus beliebten
Einrichtung der Pfarre zu machen. Zum Erfolg trug
ganz wesentlich die 1960 erfolgte Umstellung der
Ausleihe auf eine ,,Freihandbiicherei* bei. Es war
dies Ubrigens die erste Freihandbticherei Vorarl-
bergs! Nicht zuletzt aber konnte der Bibliothekar
mit einer Anzahl bereitwilliger Helferlnnen rech-
nen.

Sehr beliebt waren auch die ,,Weihnachtsbuch-
ausstellungen®, die Herr Ortner zuerst jahrlich,
spater dann jedes zweite Jahr anfangs November
durchgefihrt hatte. Es konnten oft ber 1.000 Bu-
cher verkauft werden.

1980 feierte man ,,60 Jahre Blicherei Hatlerdorf*.
1987 legte Walter Ortner aus Altersgrinden sei-
ne Funktion als Leiter der Pfarrblcherei nieder.
Mit seinem Einsatz - oft auch finanzieller Natur -
kann man ihn als einen der Pioniere der Volksbu-
cherei bezeichnen. In unserer Pfarre war er sozu-
sagen eine ,,Institution“. Dazu trug nicht nur sein
grofRes Engagement bei, sondern auch seine lie-
benswirdige Art und sein ausgepragter Sinn fir
Humor (ich erinnere mich an seine ,,Kuriositaten-
mappe®, in der sich eine Todesanzeige befand, die
der Tote noch zu Lebzeiten selbst verfasst hatte
und in der sich dieser als ,,Jungling und Jungge-
selle* bezeichnete).

Die Leitung der Blicherei bernahm dann die HS-
Lehrerin Roswitha Pfister (inzwischen Furtner).
Sie und ihre ehrenamtlichen Helferinnen und

Helfer - heute sind es 14 - konnten dann mit dem

Zubau des Pfarrheimes in einen grof3en, schonen
Raum Ubersiedeln. Die Spielothek enthalt 691
Spiele, es gibt 1.909 AV-Medien, der Rest sind
Zeitschriften und PC-Spiele, sowie Grof3spiele.
Die Entlehnzahlen zeigen, dass reges Interesse
fur dies Einrichtung besteht. Es ist interessant,
die Entwicklung dieser Buicherei zu verfolgen, an-
gefangen von den 150 Bichern des Jugendhortes
bis zu der heutigen Anzahl von insgesamt 11.116
Medien.

Nach Aussage der Leiterin versteht sich die Hatler
Pfarrbiicherei als Nahversorgerin fir Kinder und
Familien. In diesem Segment ist man bestrebt,
moglichst aktuelle, niveauvolle und unterhaltsa-
me Literatur anzubieten.

Auch der Dornbirner Stadtpfarrer Dekan Anton
Ender war am Beginn des 20. Jahrhunderts be-
sorgt um die Lekture der Kinder und Jugendli-
chen. Er warnte vor schlechter Lekture: ,,Ein ein-
ziges schlechtes Buch genigt, um einen jungen
Menschen fur Zeit und Ewigkeit zu verderben.
Haben wir Erbarmen mit der an ihrem Glauben
und ihren Sitten so gefahrdeten Jugend, bewah-
ren wir sie vor der furchtbaren papierenen Pest
unserers Jahrhunderts, soviel wir nur kdnnen. Es
handelt sich um unsterbliche Seelen.”

Dekan Ender wirde staunen, wie gering heute die
»papierene* Gefahr fir Kinder und Jugendliche
geworden ist im Verhaltnis zur vielfaltigen ,,elek-
tronischen* Gefahr.

<l e,

Pfarrblcherei Hatlerdorf - Weihnachtsbuchausstellung - 1960er Jahre
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Dornbirner Strallennamen
Albert Bohle

Ammenegg: i
Wahrscheinlich nach einem Besitzer namens
Amann benannter kleiner Bergweiler an der Kreu-
zung der alten und der neuen Bodelestralie.

Amselried:

Kleine sldseitige Seitenstrafe unterhalb der
Rohrbacher Kirche, - wie etliche andere StralRen-
namen erinnert sie an den Reichtum an Vogeln in
unserm Stadtgebiet.

Amtsmahd:
Sldseitige Abzweigung von der Stiglingerstrafe
Richtung Kastenlangen.

Angelika-Kauffmann-Stral3e:
VerbindungsstralRe zwischen der Bergmann- und
der Dr.-Waibe-Stral3e.

Angelika Kauffmann, 1741-1807, Malerin des Ro-
koko und des Fruh-Klassizismus, geb. in Chur als
Tochter eines Schwarzenbergers Wandermalers,
hauptsachlich in Rom und in London tatig, - eine
der in ganz Europa angesehensten Frauen ihrer
Zeit.

Annagasse:

Kleine Verbindungsgasse von der Marktstralie
zur Schulgasse zwischen dem BG Dornbirn und
dem ,,LH Rhomberg-Haus®. Anna Rhomberg geb.
Kogler,1852-1934, die Gattin von Adolf Rhomberyg,
hat maf3geblich zum Bau des alten ,,Annaheims*,
des alten Pfarrheims von St. Martin beigetragen.

Nt gibt es bereits im r
nder mit Ihrem Bild.

Dornbirn 2011 - N
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Angelika-Kauffmann-Stralie - 1930er Jahre
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Wionsouars Werner goht gern ga klosa

Helmut Lecher

Der Werner Winsauer ist ein richtiger Hans
Dampf in allen Gassen. Beruflich betreibt er das
Lagerhaus Hatlerdorf, privat ist er ein begeister-
ter Marathonlaufer, BarfulRbergsteiger, Feuer-
wehrmann und gefeierter Buttenredner bei den
Dornbirner Narrenabenden. Aber noch ein ganz
besonderes Hobby hat der Werner: ,,ar goht flrs
Leobo gern ga klosa

Seine Karriere begann 1994 als Knecht Rup-
recht. Nicht wie friiher der Krampus, der mit den
Ketten rasseln und die bésen Buben in den Sack
stecken musste, ist der Knecht Ruprecht ein gu-
ter Mann, ein Helfer vom Heiligen Nikolaus. Dem
Werner wurde erklart, dass er als Knecht Rup-
recht die Geschenke aus dem Kratten zu holen
habe, aber sonst habe er nichts zu sagen. Als er
als Knecht Ruprecht so zuhorte, was sein Niko-
laus alles verzapfte, da gingen ihm die Nerven
durch und er begann dem Nikolaus drein zu re-
den. Dies brachte ihm eine Rige und nach dem
Auftritt eine gehorige Schelte durch den Niko-
laus ein. Da beschloss Werner, sich zum Nikolaus
ausbilden zu lassen, und seit 15 Jahren ist er im
Hatlerdorf als Nikolaus unterwegs.

Die Nikolausgruppe der Pfarre Hatlerdorf, der
Werner angehort, besteht aus je acht Nikolausen
und Knecht Ruprechts, die zusammen etwa 120
Familien sowie alle Kindergéarten und Schulen im
Hatlerdorf besuchen. Freiwillige Spenden kom-
men sozialen und karitativen Zwecken zugu-
te. Am Anfang seiner Karriere als Nikolaus war
Werner bei jedem Besuch nervds und aufgeregt,
inzwischen weil} er aber, wie man mit Kindern
umgeht.

Als Heiliger Nikolaus braucht man Zeit, viel Zeit.
Man muss auf die Kinder eingehen und so rech-
net Werner mindestens eine halbe Stunde pro
Besuch. Das Wichtigste ist, dass man den Kin-
dern die Angst vor dem Nikolaus nimmt. Das
Bild vom Heiligen Nikolaus hat sich grundlegend
geandert. Fruher war er der strenge Mann, der
zusammen mit dem Krampus den Kindern Res-
pekt einfloRte. Heute ist er zusammen mit dem
guten Knecht Ruprecht ein Freund der Kinder,

der ihnen Geschenke bringt. Bevor er in die Stube
eintritt, sagt der Nikolaus ganz héflich: ,, guoto’'n
Obod, darf i inarkoh?* Dann wird jeder Anwesen-
de, sowohl Kinder als auch Erwachsene, persén-
lich mit Handschlag begrif3t. Meistens ist dann
der Bann gebrochen. Die Angst ist zwar immer ein
wenig da, ob der stattlichen Erscheinung vom Hei-
ligen Nikolaus. Auch der Knecht Ruprecht ist den
Kleinen nicht ganz geheuer, zumindest blicken
viele Kinder immer ganz gebannt auf den Gesel-
len vom Nikolaus. Dann darf ein Kind nach dem
andern den goldenen Stab halten. Obwohl Werner
jedes Mal darauf aufmerksam macht, dass der
Stab schwer sei und gut gehalten werden muss,
kommt es immer wieder vor, dass der Stab um-
fallt und einen der am Tisch Sitzenden trifft. Dann
fragt der Heilige Nikolaus die Kinder, ob sie ein
Gedichtle aufsagen oder ein Lied singen kdnnen.
Gemeinsam mit Eltern und GroReltern klappt das
dann meistens ganz gut.

Nachdem sich der Heilige Nikolaus bei den Kin-
dern fur die Darbietungen recht herzlich bedankt
hat, beginnt er ihnen seine eigene Geschichte zu
erzahlen. Nikolaus war der Sohn reicher Eltern
und wohnte in einem Schloss. Er war ein gluckli-
ches Kind, aber als seine Eltern bei einem Unfall
starben, wurde er sehr traurig. Er ging nicht mehr
aus dem Schloss hinaus. An einem kalten Tag sah
er drauRen frierende und hungernde Kinder, da
ging er hinaus zu ihnen und beschenkte sie. Die
Kinder hatten dartber eine grol3e Freude, tanzten
um den Nikolaus herum und kiissten ihn. Da wur-
de Nikolaus wieder froh und beschenkte von da an
immer wieder die Kinder. Spater wurde er Bischof
und daher hat der Heilige Nikolaus heute die Bi-
schofsmutze, den goldenen Stab und das goldene
Buch.

Dann schlagt er das goldene Buch auf, und die gu-
ten und weniger guten Taten der Kinder werden
vorgelesen. Im Gegensatz zu fruher wird heute
viel mehr das Positive in den Vordergrund gestellt,
also gelobt und Kritik nur vorsichtig angebracht.
Als Angst machendes Erziehungsmittel hat der
Nikolaus ausgedient.

8
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Nun hat Werner einen besonderen Gag auf Lager.
Er bedankt sich bei den Kindern und verabschie-
det sich. Beim Hinausgehen dreht er sich um
und sagt: ,, Der Heilige Nikolaus ist schon ein al-
ter Mann. Habe ich nicht noch etwas vergessen?
Die Kinder rufen:,, Ja, die Geschenke* Dann teilt
er die Geschenke aus, die ihm der Knecht Rup-
recht aus dem Kratten heraus gibt. Der Knecht
Ruprecht muss ein kraftiger Bursche sein. Der
Konsumrausch macht leider auch beim Niko-
laus nicht Halt, und so kommen im Schnitt pro
Kind oft 5 bis 6 Geschenke zusammen. Oft ist
im Kratten zu wenig Platz und der Knecht Rup-
recht muss noch Geschenke in den Handen hal-
ten. Mancher jammert bereits nach dem zweiten
Besuch, dass ihm der Rucken weh tut. Werner
appelliert an alle Erwachsenen, bei Geschenken
moglichst sparsam zu sein und an den Ricken
vom Knecht Ruprecht, aber auch an das Wohl der
Kinder zu denken.

Zu vielen Familien kommt Werner sehr gern als
Nikolaus. Man merkt, dass zwischen den Gene-
rationen Harmonie herrscht. Auch die GroReltern
verfolgen die Zeremonie mit leuchtenden Augen.
Wahrscheinlich flhlen sie sich in ihre Kindheit
zurlick versetzt.

Naturlich gibt es auch lustige Episoden. Ein be-
leibter Gotte holte einmal aus Platzmangel einen
Campingstuhl von der Terrasse herein und saf}
darauf. Der Campingstuhl knickte ein und der
Gotte lag am Boden. Da musste sogar der Niko-
laus lachen.

Interessant ist, dass Kinder trotz des Respekts,
den sie vor dem Heiligen Nikolaus haben, peni-
bel auf Kleinigkeiten schauen. Ein Kind sagte: ,,
Das ischt an nobla Klos, der heot sogéar Adidas
Turnschuoh a.” Ein anderes sah durch den Hand-
schuh hindurch, dass dem Nikolaus ein Finger
fehlte. Bei manchen Familien kann man als Niko-
laus auch seine Wunder erleben.

In einer Familie salRen die Eltern rauchend vor
dem Fernseher und die Kinder beschaftigten
sich mit Computerspielen. Da musste Werner
zuerst den Computer und den Fernseher aus-

schalten und die Eltern auffordern, das Rauchen
einzustellen, um halbwegs einen Rahmen fir die
Zeremonie zu schaffen. Bei Familien, bei denen er
viele Jahre hintereinander zu Besuch kommt, leis-
tet sich Werner auch einmal einen Scherz. So las
er einmal den Kindern die Missetaten der Eltern
aus dem goldenen Buch vor, da hatten diese ihre
helle Freude. Bevor sich der Heilige Nikolaus ver-
abschiedet, ladt Werner die Familie ein, zusam-
men mit dem Nikolaus und dem Knecht Ruprecht
ein Erinnerungsfoto zu machen.

Friher bekamen Nikolaus und Knecht Ruprecht
in jedem Haus zum Abschied ein Schnapsle. Das
wird heute komplett abgelehnt. Erstens ist heute
auch der Heilige Nikolaus mit dem Auto unter-
wegs und zweitens mochte Werner nicht, dass
es ihm einmal so ergeht, wie anno dazumal dem
Dorobiorar Oberklos Oswald Welpe. Dieser fragte
nadmlich nach ein paar Glasle einmal einen Buben:
»3ag dem Heiligen Nikolaus, wie du heil3t?* Da
sagte der Bub: ,, Oswald®. ,,Dann hast du aber ei-
nen schonen Namen, dann heil3t du genau wie der
Heilige Nikolaus*, meinte darauf der Oswald Welpe.

Das Bestreben von Werner und seinen Nikolaus-
kollegen ist es, das Brauchtum des “Klosas* auch
in Zukunft zu erhalten.
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Stimmungsvoller Dezember in den

Pflegeheimen

Eva Thurnher

Mit der Adventzeit bricht auch in den Pflegehei-
men Lustenauerstralle, Hochsterstral’e und der
Tagesbetreuung im Treffpunkt an der Ach eine
stimmungsvolle Zeit fur die Bewohner und Mitar-
beiter an.

Voll Aktivitaten stehen die Wochen vor Weihnach-
ten. Die Mitarbeiter dekorieren die Raume und
Fenster der Stationen. Oft helfen die Bewohner
mit und basteln im Vorfeld gemeinsam mit ihren
Betreuern das Dekorationsmaterial. RegelméaRig
zieht der stf3e Duft von Keksen und Stollen durch
die Gange, wenn viele fleiRige Hande am Kneten,
Ausstechen und Backen der Kdstlichkeiten sind.
Ebenso oft sind aber auch Jausen der Grund, dass
es nach Zimt und Vanille riecht!

Ein fixer Bestandteil der Vorweihnachtszeit ist
das gemeinsame Binden der Adventkranze. Die
Herren aus den Pflegeheimen unterstitzen die
Damen tatkraftig, indem sie die dicken Zweige
in handgerechtes Grinwerk teilen. Die Damen
binden dann die Tannenzweige zu Kranzen. Die
selbstgemachten Adventkréanze schmicken in
den Adventwochen die Stationen und verbreiten
ihr stimmungsvolles Kerzenlicht in der besinnli-
chen Zeit.

Punktlich am 6. Dezember schaut jedes Jahr der
Heilige Nikolaus bei den Bewohnern mit seinem
Helfer Knecht Ruprecht vorbei.

Mit Unterstltzung von ehrenamtlichen Helfern,
die in den Heimen das ganze Jahr Uber musizie-

ren, werden die Nachmittage gestaltet. Die Be-
wohner singen dem hohen Besuch Lieder vor und
freuen sich Uber die kleinen Nikolosackchen, die
der Nikolaus unter den Géasten der Pflegeheime
verteilt. Im Anschluss gibt es fur alle eine Uppi-
ge Jause und zu spaterer Stunde eine Glaschen
Rotwein.

RegelméRig kommen in den Adventtagen Grup-
pen aus Dornbirner Schulen und Kindergarten
bzw. Gruppen aus der Musikschule in die Heime
und bereichern die zahlreichen Feiern der Be-
wohner. Die Kinder singen, musizieren, tragen Ge-
dichte vor und fuhren ihre einstudierten Krippen-
spiele auf. Verschiedene Schulklassen dekorieren
auch Christbaume, die in den Gangen und im Ein-
gangsbereich der Pflegeheime fur die Bewohner
und Besucher Weihnachtsstimmung verbreiten.
Der Hohepunktist der 24. Dezember mit der Weih-
nachtsfeier. Schon am frihen Morgen herrscht
rege Betriebsamkeit in den Pflegeheimen.

Am Nachmittag bzw. nach der Mette im Pflege-
heim der Lustenauerstralle werden die Bewohner
musikalisch mit einem Standchen der Stadtmu-
sik auf den Abend eingestimmt. Auch an diesem
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speziellen Tag musizieren viele Kindergruppen fur
die Bewohner. Das Weihnachtsmenu ist traditio-
nell: neben italienischem Salat gibt es eine Gppige
kalte Platte. Die Vorfreude der Bewohner auf die
Bescherung wachst.

Auf den Stationen werden fur jeden Bewohner
kleine personliche Geschenke der Betreuer ver-
teilt. Gemeinsam mit den Mitabeitern und freiwil-
ligen Helfer feiern die Bewohner der Pflegeheime
den Heiligen Abend.

Der Dienst in den Heimen an diesem Abend ist
sehr begehrt, denn es macht sich eine echte
Weihnachtsstimmung in den Raumen der Statio-
nen breit.

Der Stadtbusfahrer

Es gehort zu den schonsten Erlebnissen zu Weih-
nachten: leuchtende und glanzende Kinderaugen
vor dem Christbaum am heiligen Abend. Wenn
man es genau betrachtet, ist Weihnachten kit-
schig. Weihnachten lebt vom Kitsch, weil die-
ser erst die grol3en Gefuhle zum Weihnachtsfest
wirklich grof3 macht. Und das gilt fur die Kleinen
genau so wie fir die GroRRen. Auch wir freuen uns
auf den schon geschmuckten Baum und die Ker-
zen und den Duft von Weihnachtsbackereien und
einen frisch geschnittenen Tannenbaum.

Was uns an Kitsch aber in der Vorweihnachts-
zeit so alles aufgetischt wird, nur um den Handel
rund um das groRe Weihnachtsgeschaft noch
mehr anzukurbeln, ist manchmal kaum auszuhal-
ten. Datrudeln bereits im Oktober die ersten Pros-
pekte diverser Handelsketten mit Weihnachtsde-
korationen ins Haus. Da raumen dieselben schon
ab November grof3e Flachen leer, um fur spezielle
Weihnachtsartikel Platz zu schaffen. Beleuchte-
te Rentiere, Lichterketten, goldene Engel in allen
Variationen, Weihnachtsmanner auf Motorradern
- das ist zuviel des Guten. Wir wissen, dass Weih-
nachten das Geschaft des Jahres ist und unsere
Wirtschaft davon lebt, dass wir Geld ausgeben -
aber bitte: alles zur rechten Zeit und am rechten
Platz.

FUr mich beginnt die Vorweihnachtszeit mit dem
ersten Adventsonntag. Der war heuer am 28. No-

vember. Und es fallt mir immer schwerer, mich
im Advent auf den Heiligen Abend und die Weih-
nachtsfeiertage vorzubereiten, weil der Dezem-
ber mittlerweile zu jenen Monaten zahlt, in denen
es am hektischsten zugeht. Stress und Rennerei,
wohin man blickt, weil man noch dies und das
rasch besorgen muss und weil alles so teuer ist
und man keine Zeit mehr hat, aufeinander zu ho-
ren und fureinander da zu sein. Nicht umsonst
zahlen die Vorweihnachtszeit und Weihnachten
fur viele zu den einsamsten Wochen. Das sollte
meiner Meinung nach nicht sein.

Ich freue mich schon auf die ruhigen Stunden, die
ich mir einfach nehme. Zum Beispiel beim Ad-
ventblasen auf dem Marktplatz. Hier treffen sich
ganze Familien mit Kindern und GroRvatern und
GroRmuttern, um der schonen und besinnlichen
Weihnachtsmusik zu lauschen. Und diese kommt
aus richtigen Instrumenten und nicht aus einem
Lautsprecher und sie klingt einfach viel besser
und echter.

Einen solchen Sonntagnachmittagausflug kann
ich Thnen nur empfehlen. Lassen Sie sich vom
richtigen Weihnachtskitsch, den wir alle so lie-
ben, ruhig verzaubern

meint ihr Stadtbusfahrer
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Seniorentreffpunkte

Kolpinghaus

6. Dezember
Wir erwarten den Besuch des
Nikolaus mit seinem Knecht

13. Dezember
Die Dezember-Geburtstagskinder
werden gefeiert

20. Dezember
Mit unserer Weihnachtsfeier stimmen
wir uns auf das grol3e Fest ein

10. Janner
Die Geburtstagskinder des Monats
Janner werden gefeiert

17. Janner

Was versteht man unter ,STROMEN“?
Frau Brigitte Rein ist ausgebildete
Strompraktikerin und wird uns zeigen,
wie wir durch einfaches Fingerhalten
unser Wohlbefinden steigern kénnen

24. Janner

Herr Arthur Ploner entfiihrt uns
mit wunderschénen Bildern in die
Sudtiroler Dolomiten

31. Janner

HOREN — aber nicht VERSTEHEN!
Was tun, wenn es mit dem Horen nicht
mehr so gut klappt? Herr Stefan

Mathis vom Landeszentrum fur Horge-
schadigte gibt uns gerne Auskunft

7. Februar
Wir feiern Geburtstag mit allen Feber-
Geborenen

14. Februar

Unser erster Halbtagsausflug
im neuen Jahr flhrt uns ins
Heimatmuseum Schruns

21. Februar

Gstocho — Bock! Unser beliebtes
Preisjassen mit wunderschonen
Preisen steht auf dem Programm

28. Februar

Die ,Auer Bergziegen“ unterhalten uns
wieder mit bekannt guter Musik und
flotten Spriichen

Pfarrheim Haselstauden

15. Dezember

Wir bereiten uns auf das Weih-
nachtsfest vor und laden zu unserer
Adventsfeier ein. Gestaltet wird der
Nachmittag mit den Sangern vom
,,offenen Singen*

11.Janner
Wir beginnen das,,Neue Jahr* mit
einer Geburtstagsfeier fur Janner-
Geborene

1. Februar

Unterhaltsamer Nachmittag mit
Musik und Geburtstagsfeier fur
Februar- und Marz-Geborene

Pflegeheim Hatlerdorf

6. Dezember

Wir freuen uns auf den Besuch von
St. Nikolaus und seinem Gehilfen
Knecht Rupprecht

13. Dezember
Geburtstagsfeier aller im Dezember-
Geborenen

20. Dezember

Festliche Weihnachtsfeier! Mit
Frau Gretl und Frau Erna singen wir
Advent- und Weihnachtslieder mit
Zither und Gitarrenbegleitung

10.Janner

Wir beginnen das neue Jahr mit einer
Geburtstagsfeier fur alle im Janner-
Geborenen

17.Janner
Unser alljahrliches Preisjassen
findet statt

24.Janner

Die bekannten Bergziegen aus dem
Bregenzerwald singen und spielen
furuns

31.Janner
Hurra, das Faschingskranzchen
steht auf dem Plan

7. Februar

Wir freuen uns auf den Singnachmit-
tag mit Frau Helga und den Herren
Elmar, Johann und Eugen

14. Februar

Herr Heinz Lanz zeigt uns Kurzfilme
von der Er6ffnung der 1. Messe im
neuen Geléande und von der Inbe-
triebnahme des Arlbergstral3en-
tunnels

21. Februar

Alle Februar-Geborenen lassen
wir bei unserer Geburtstagsfeier
hochleben

28. Februar

Herr Prof. Dr. Albert Bohle erzahlt
uns lustige Anektoden ,,us
Dorobiro*!



Pfarrzentrum St. Christoph

6. Dezember

Nikolausfeier unterstiitzt vom
Kehlegger Heimatdichter Herrn Egon
Moser und Herrn Toni Hammerle auf
seiner Zither

13. Dezember
Geburtstagsfeier mit Gesang von der
Gruppe ,,Teenager Spatlese*

20. Dezember

Besinnliche Weihnachtsfeier mit
Herrn Dekan Erich Baldauf und der
»Stubenmusik Frihwirth*

10.Janner
Geburtstagsfeier mit Herrn Bruno
Gmeiner

17.Janner
Unterhaltsamer Nachmittag mit
Herrn Hilbe

24.Janner
Musik und Gesang mit den Bonetti
Singers

31.Janner
Vortrag ,,Tierwelt” von Herrn Otto
Seitz

07. Februar
Geburtstagsfeier mit Herrn Karl-
Heinz Mark

14.Februar
Gedichte vorgetragen von Frau
Schwendinger

21. Februar
Teekréanzle mit Tanzgelegenheit von
Herrn Hofle

28. Februar
Singen und Musik mit der Gruppe
»Farbklang“

Stubat

Pfarrheim Oberdorf

7.Dezember
Die Geburtstagskinder des Monats
Dezember stehen im Mittelpunkt

14. Dezember
Bei unserer Adventsfeier stimmen
wir uns auf Weihnachten ein

11.Janner
Jassnachmittag

18.Janner
Frau Isabell Diem berichtet tber ihr
Auslandsjahr in,,Chicago*

25.Janner
Geburtstagsfeier fur alle im Janner
Geborenen

8. Februar
Jassnachmittag

15. Februar
Vortrag

22.Februar

Geburtstagsfest fur die
Februargeborenen
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Seniorenbund 50 plus

2.Dezember
Konsumentenschutz der
Arbeiterkammer

16. Dezember
Adventfeier

20.Janner
Schenken wir dem Finanzamt Geld?

27.Janner
Faschingsunterhaltung

3. Februar
Landes-Wintersporttag

17. Februar
Vorarlberger Gebietskrankenkasse

Kegelfreunde
treffen sich woéchentlich im
Gehorlosenheim

Tanznachmittage
Dienstag 16.00-17.30 Uhr

Nahere Infos zu den einzelnen
Veranstaltungen finden sie als
Inserat im Dornbirner Gemeindeblatt
und auf unserer Homepage www.
mitdabei.at/dornbirn
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Erzahlen von Marchen und Demenz

Franziska Schade

Demente Menschen erzéhlen und reden mit zu-
nehmender Krankheit immer weniger. Das Ge-
sprach ist haufig schwierig, eingeschrankt und
deshalb frustrierend und belastend fur beide Sei-
ten. Ein besonders geeigneter Ansatz, die Stim-
mung aufzuhellen, ist das Erz&hlen oder Vorlesen
von Méarchen.

Wir haben die gelernte Krankenschwester und
Marchenerzahlerin Franziska Schade gebeten,
uns von ihren Erfahrungen zu erzéhlen, die sie als
Nachtschwester in einem Pflegeheim gesammelt
hat. Inzwischen gibt sie in Bonn Weiterbildungs-
kurse fur Altenpfleger/innen und Angehdrige.

Durch das Erzahlen oder Vorlesen kénnen Ange-
horige, Pflegende und Erkrankte den Alltag ver-
gessen und in eine andere Welt eintauchen. Das
ist keine Flucht aus der Realitat, sondern eine
Entspannung und Erholung fir alle Beteiligten.
Marchensprache ist Bildsprache, die unmittelbar
aufgenommen und verstanden wird. Daher kon-
nen Marchen Erinnerungen an eine langst vergan-
gene Welt wecken und so eine Briucke zur Gegen-
wart werden.

Da demente Menschen oft verstummt sind oder
nur noch bruchstickhaft reden kbnnen, missen
wir fur sie erzahlen. Oft wissen wir zu wenig aus

J

ihrer Lebensgeschichte und so kénnen auch wir
nicht ihre Geschichten erzéhlen, gleichsam ,,ihre
Schuhe anziehen®. Aber wir haben die alten Mar-
chen. In jedem Kulturkreis gibt es sie, alle ken-
nen sie aus Kindertagen. Nicht umsonst werden
sie Volks- oder Hausmaéarchen genannt. Sie haben
eine weiter und tiefer gehende Botschaft als ,,ge-
wohnliche* Geschichten. In jedem Marchen, das
einen alten Ursprung hat, kann sich der Mensch
ein Stick seines Lebens begleitet, gespiegelt
und geborgen, ja - beheimatet fuhlen. Jeder auf
seine Art, jede mit ihrem eigenen Schicksal, ihrer
eigenen Geschichte verwoben.

Erzéhlen wir nun einem geistig veranderten Men-
schen eines der alten Volksmarchen, kann es so-
gar sein, dass wir ihn nicht zurtckfuhren in seine
Vergangenheit, in der er ja meistens lebt, sondern
dass wir ihn - so paradox es klingt - zu uns in die
Gegenwart holen. Zwar nur fur kurze Momente,
aber es konnte fur den Betroffenen eine Art ,,Auf-
tauchen®, ,,Atemholen®, ,,Augenaufschlagen* be-
deuten.

Ich habe schon oft erleben dirfen, wie sich Mi-
mik, Ausdruck und Ausstrahlung der Menschen
durch die Erzéhlung eines Marchens verandert
haben. Ja, sogar die Gesichtsfarbe erschien mir
im Anschluss daran frischer.

Als ich als Nachtschwester téatig war, fiel mir eine
an Alzheimer-Demenz erkrankte Frau auf, die
nachts durch die langen Flure lief und nicht zur
Ruhe kam. Irgendwann hakte ich mich bei ihr ein
und ging einfach mit. Ich begann, ,,Hansel und
Gretel” zu erzahlen, und versuchte es aussehen
zu lassen, als sei es so nebenbei erzahlt. Die Be-
wohnerin wurde zusehends ruhiger. Die ersten
Male hielt sie nicht das ganze Marchen durch,
aber in jeder der Nachte schlief sie immerhin
durch! Durch diese Erfahrung motiviert, begann
ich nun auch bei anderen Bewohnern Marchen zu
erzahlen, erweiterte mein Repertoire und hatte
fast immer Erfolg. Gerade bei den Bewohnern, die
Ofters durchs Haus irrten, spirte ich bald, dass
sie sich ,,erkannt* oder sogar ,,gefunden* fuhlten.
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So begleitete ich auch einen erkrankten, ver(w)
irrten Herrn in der Nacht und ,,suchte* mit ihm
sein Zimmer. Natlrlich wusste ich, wo er wohnte,
aber ich lief einfach mitihm mit, bis er - wir kamen
bestimmt zum dritten Mal an seiner Zimmertire
vorbei - ausgerechnet und zuféllig bei der Szene
des auftauchenden Hexenhauses seufzte und
sagte: ,,Jetzt geh ich aber nach Hause* und ziel-
genau hinter seiner Tur verschwand!

Ich mochte Pflegende und auch Angehdorige, die
zu Hause pflegen, ermutigen, es einmal mit den
Marchen zu versuchen und dabei Geduld mitzu-
bringen - es gibt keine ,,Erfolgsgarantie”, dass
sich sofort eine konkrete Wirkung zeigt, doch
die Marchen tun in jedem Falle wohl, und auch
als Abendritual vor dem Schlafengehen sind sie
sehr hilfreich. Geeignet sind vor allem die Volks-
marchen. Sogenannte Kunstmarchen oder Auto-
renmarchen (Hauff, Wilde, Storm etc.) sind haufig
sprachlich zu kompliziert. Und selbst die Volks-
marchen werden am besten in einer vereinfach-
ten oder gekirzten Form dargeboten.

Ratsel

In der letzten Stubat-Ausgabe haben wir uns mit
dem Thema Friedhdfe und Begrabnisse befasst.
In diesem Zusammenhang haben wir nach dem
Begriff ,,Krematorium* gefragt. Viele Stubatle-
ser haben die richtige Antwort gewusst, namlich
~Feuerbestattungseinrichtung®.

Wir bedanken uns fur die zahlreichen Zuschriften.
Aus den richtigen Zusendungen haben wir folgen-
de drei Gewinner gezogen:

1. Hedwig Bischof aus Dornbirn

2. Ingrid Polzl aus Frauental
in der Steiermark

3. Ingeborg Moosmann aus Koblach

Ausfuhrliche Informationen zu Demenz und
Marchen:

Franziska Schade
Dollendorfer StralRe 31

D - 53639 Konigswinter
Tel.: 049 22 44 - 900 98 30

der_maerchenbrunnen@web.de
www.der-maerchenbrunnen.de

<tiondemer

Weitere Informationen zur Aktion Demenz:
Amt der Stadt Dornbirn

MMag. Elisabeth Fink-Schneider

Tel. 05572/306-3200

e-mail: elisabeth.fink@dornbirn.at

In der aktuellen Stubat haben wir uns mit dem
Thema Lesen und Erzahlen in der Weihnachtszeit
beschaftigt und tber die interessanten Angebote
der Dornbirner Blichereien berichtet. Wir méch-
ten nun von lhnen wissen, wie viele Blichereien es
derzeit in Dornbirn gibt:

a 3

a 13

a 33

Die richtige Losung schicken Sie bitte an:
Stubat - Dornbirner Seniorenzeitung
Amt der Stadt Dornbirn

Rathausplatz 2

6850 Dornbirn

Wir freuen uns Uber lhre Zuschrift.
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Wo das Leben zur Sprache kommt

Angebote der Stadtblcherei Dornbirn

Schwangerschaften, Geburten, Heiraten, inten-
siv Pubertierende, Scheidungen, Gronlandreisen,
Demenz, Lause in den Rosen oder in der Schule,
Informationen Uber das Ratoromanische - in der
Stadtbiicherei Dornbirn werden Lebensgeschich-
ten und personliche Lebensgestaltung sichtbar.

Warum das Lesen beim Leben hilft

Die Menschen, die regelmaRig in die Stadtbliche-
rei kommen, haben die Erfahrung gemacht, dass
sie in der Bucherei ein breites Spektrum zur Le-
bensgestaltung vorfinden. Als 6ffentliche Bliche-
rei konzentrieren wir uns darauf, die Menschen
dabei zu untersttitzen, ihren Alltag gut zu bewal-
tigen, Anregungen fir die personliche Lebensge-
staltung zu geben und neugierig zu machen auf
Begegnungen mit neuen Themen. ,,Unsere* Bib-
liothek hat also sehr viel mit dem Leben der Men-
schen zu tun, die sie besuchen und nutzen.

Was das Bibliotheksteam bei der Arbeit schatzt,
sind die personlichen Begegnungen mit den
Menschen, die mit ganz unterschiedlichen Frage-

stellungen zu uns kommen. Wir schatzen es sehr,
jeden Tag neu gefordert zu werden und Neues zu
lernen!

Lesen ist kein einsames Geschéft...

Wir mochten mit unseren Angeboten Gelegenheit
bieten, Uber das Lesen, Vorlesen und Schreiben
den Erfahrungs- und Gedankenaustausch anzu-
regen. Was uns wichtig ist, dass wir den Kontakt
zwischen den Generationen, das Verstandnis fir-

einander fordern. Etwa 16 Prozent unserer regel-
méaRigen Nutzer haben eine andere Mutterspra-
che als Deutsch. In der Stadtbuicherei treffen auf
relativengem Raum Leute mit ganz unterschied-
lichen Interessen und Bedurfnissen aufeinander.
Alle diese Menschen hinterlassen in der Biiche-
rei in Form von Blichern und anderen Medien ihre
Spuren. Als Besucher haben Sie daher die Mog-
lichkeit, in Themen hineinzuschnuppern, die fur
Sie bisher nicht relevant waren.

Mit sehr viel Engagement und Herzblut vermit-
teln Franziska Klien und Veronika Kob in ihren
Kinderveranstaltungen, welche Geschichten zwi-
schen zwei Buchdeckeln nur darauf warten, ent-
deckt zu werden. ,,Lesen fiirs Leben* wird so zum
,,Leseabenteuer*!

Wenn Sie auf der Suche nach ganz besonderen
Buchern sind, die meistens nicht auf den Bestsel-
ler-Listen zu finden sind und wenn Sie sich gern
Uber das Gelesene austauschen, halt der Litera-
turkreis der Stadtbicherei verschiedene Tipps
fur Sie bereit. Heidi Osterle, ehemalige Stadtbii-
cherei-Mitarbeiterin, nun pensioniert und litera-
risch nach wie vor auf3erst interessiert, leitet seit
vielen Jahren den Literaturkreis. Dort werden ge-
meinsam Bucher gelesen und dariber geredet.

Offenes Schreiben

Manchmal werden Lebensgeschichten in der BU-
cherei auch weiter geschrieben: Seit einigen Jah-
ren leitet Irma Fussenegger die Gruppe ,,0ffenes
Schreiben*, Die Treffen der Schreibgruppe finden
jeden ersten Montag im Monat statt. Sie steht
allen offen, die fur sich selbst und/oder ande-
re gern Texte verfassen, schon lange nicht mehr
geschrieben haben und ausprobieren mdéchten,
ob Schreiben etwas fiur sie ,,ist“. Um diese an-
spruchsvolle Aufgabe noch besser zu bewaltigen,
absolviert Frau Fussenegger die Ausbildung zur
Schreibpadagogin.

Der Dornbirner Buchereiverbund

Bucher, Literatur und Weiterbildung sind in
Dornbirn nicht allein auf die Stadtblicherei be-
schrankt. Zur bunten Vielfalt der Leselandschaft
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tragen die sieben ehrenamtlich gefuhrten 6ffent-
lichen Blichereien und Spielotheken wesentlich
bei. In diesen Biichereien sind Uber 70 Ehrenamt-
liche oft seit Jahren ,,im Geschaft“ und engagieren
sich dafir, dass Sie in jedem Stadtbezirk aktuelle
Medien- und Veranstaltungsangebote vorfinden.
Sie kdnnen mit einer einzigen Blchereikarte die
Angebote aller 6ffentlichen Blichereien nutzen.

Spezielle Angebote - fur ,,Alle”

Den kostenlosen Lesebrillen-Verleih wahrend des
Aufenthalts in der Bucherei nehmen nicht nur
Stubat“-LeserInnenin Anspruch.Blicher mit men-
schenfreundlicher SchriftgréRe finden viele Leser
angenehm, daher werden die Grof3druck-Blicher
auch von ganz unterschiedlichen Besuchergrup-
pen entlehnt. Leider bieten die Verlage themen-
malfiig nach wie vor nur ein sehr eingeschranktes
Buchangebot im GroRR3druck: ,,Alter* scheint nach
wie vor mit ,,Einschrankung des geistigen Hori-
zonts* verkntipft zu werden.

Ein besonderes Highlight im Medienangebot der
Stadtbucherei sind die Horblucher. Noch vor 20
Jahren gingen die Verlage offensichtlich davon
aus, dass Horbicher vor allem von Alteren und
Sehschwachen konsumiert werden. Dement-
sprechend war auch hier das Angebot: belanglos,
harmlos, beschaulich - doch vor allem todlang-
weilig. Es war eine Herausforderung, dennoch ei-
nen ansprechenden Bestand an Horbichern auf-
zubauen. Mittlerweile hat sich die Horbuch-Welt
gewandelt: Zeitgleich zu den Buchern erscheinen
die entsprechenden Hoérbucher. Nun kann Ih-
nen die Stadtbucherei Horblcher aus einer brei-
ten Themenpalette anbieten: aktuelle Romane
ebenso wie etwa Fragen der Medizin, Psycholo-
gie oder Geschichte. Als besonderen Service flr
Sehschwache und Blinde schicken wir ihnen auf
Wunsch Hoérbicher zu.

Die Stadtblicherei unterstitzt Sie gern auf der
Suche nach ganz besonderen Filmen. Wir bieten
Ihnen eine Auswahl an neuen und alteren Filmen
- vorwiegend auf DVD - an. Elisabeth Schweige-
bauer setzt sich intensiv mit Filmen auseinander
und steht Ihnen bei diesbezlglichen Fragen gern
zur Verfligung.

Gern angenommen wird das Angebot der Stadt-
blcherei, Zeitungen und Zeitschriften vor Ort zu

lesen. Die Stadtbiicherei fuhrt 50 Zeitschriften-
Abos. Bei den Zeitschriften kdnnen wir lhnen auch
Zeitschriften in verschiedenen Sprachen anbie-
ten. Besonders unser Bestand an englischspra-
chiger Literatur ist stark angewachsen - diese BU-
cher werden ebenso haufig entlehnt wie etwa die
deutschsprachige Belletristik.

Als Mitglied der Stadtbiicherei oder einer der an-
deren Verbundbiichereien kénnen Sie das Inter-
net in der Buicherei nutzen. Ubrigens: gerade die
alteren Besucher surfen in der Blicherei am hau-
figsten.

Weil unsere Bibliothek nicht nur eine Blcher-
verleihanstalt ist, sondern ein Begegnungs- und
Lernraum, sind wir bestrebt, eine angenehme und
anregende (Lese-)Atmosphare zu schaffen. Elisa-
beth Kalb kiimmert sich daher insbesondere um
das notwendige ,,I-Tupfelchen* der Dekoration.

Die Stadtbucherei steht Ihnen auch aufZerhalb der
Offnungszeiten zur Verfugung. Sie finden unseren
Medienbestand im Internet-Katalog (www.stadt-
buecherei.dornbirn.at/katalog), konnen dort re-
cherchieren, Medien vorreservieren und die ent-
lehnten Medien verlangern. Seit einigen Monaten
ist es moglich, dass Sie Ihre Medien aul3erhalb der
Offnungszeiten zuriickgeben: Die Riickgabebox
vor dem Eingang nimmt Ihre Medien rund um die
Uhr entgegen. Damit ,,die Technik* und damit alles
rund um Medien und Verleih reibungslos funktio-
niert, bendtigt es umfassende und umsichtige Be-
treuung. Guntram Frick sorgt dafir, dass die rich-
tigen Bucher zu den richtigen Personen kommen.

Veranstaltungsankundigung speziell fur
»otubat“-Leser:

»Wenn Worte befligeln*
Ein erlesener Nachmittag in der Stadtbicherei
Dornbirn

Termin:
Donnerstag, 20. Janner 2011, 14.00 Uhr

Lernen Sie an einem ganz besonderen Nachmittag
die verschiedenen Angebote der Stadtblicherei
kennen. Die Schreibwerkstatt prasentiert selbst
verfasste Texte und mdchte Sie dazu anregen,
sich mit dem Gehorten auseinander zu setzen.
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Gesund durch den Winter
Wie kann ich Infektionskrankheiten vorbeugen

Dr. Klaus Konig - Stadtarzt

Dies ist eine Frage, die uns alle beschaftigt, da wir
doch taglich der Gefahr durch Kontakt mit ande-
ren Menschen (aber auch Tieren) ausgesetzt sind.
Aber die Gefahr ist gottlob nicht so grof3, insbe-
sondere fur Menschen mit einer gesunden Grund-
konstellation des Korpers, aber auch der Seele.
Denn es ist ja allgemein bekannt, dass eine an-
geschlagene seelische Gesundheit sehr wohl zu
korperlichen Krankheiten, insbesondere zu einer
erhohten Infektanfalligkeit fihren kann.
Definitionsgemal handelt es sich bei einer In-
fektionskrankheit um eine durch einen Erreger
hervorgerufene Erkrankung, wobei nicht jede
Infektion auch gleich zu einer Krankheit fiihren
muss. Denn wir infizieren uns taglich mit sehr,
sehr vielen Erregern, die in unserem Koérper zu ei-
ner Immunantwort fuhren, die wir gar nicht spu-
ren, also meistens zu keiner Erkrankung fuhren.
Dabei werden vom Immunsystem Antikdrper ge-
bildet, die den Erreger abtdten, ohne dass dieser
Schlimmeres im Korper anrichten kann. Wir nen-
nen das stille Feiung.

Die Immunantwort des Kérpers hangt von vielen
Faktoren ab, wie zum Beispiel der Art des Erre-
gers, der Menge der Erreger, oder ob das Immun-
system zuvor schon einmal mit diesem Antigen
(=Erreger oder Teile des Erregers) konfrontiert
wurde und bereits Antikorper gebildet hat.

Und gerade diese Antikorperbildung kann man
bewusst stimulieren und anregen, namlich durch
Impfungen. Nicht gegen alle Erreger, aber gegen
viele Viren kann man impfen, das heif3t, eine Im-
munantwort durch abgetdtete Viren ausldsen, da-
mit beim Kontakt mit lebenden Viren bereits Anti-
korper vorhanden sind, welche die lebenden Viren
sofort abtoten und eliminieren kbnnen.

Ein Beispiel dafur ist die Grippeimpfung.

Neben der spezifischen Antikorperreaktion er-
fahrt das Immunsystem durch Impfungen auch
eine allgemeine Stimulierung, sodass auch gegen
viele andere Viren eine raschere und effektivere
Abwehr erfolgen kann.

Neben dieser sehr effektiven Vorbeugung durch
Impfen kann naturlich jeder fir sich wichtige
MaRRnahmen setzen, um das Immunsystem fit zu
halten fur die tagliche Auseinandersetzung mit
unserer ,,gefahrlichen” Umwelt. Denn so wie jeder
Muskel regelmé&Rig trainiert werden sollte, um
gut zu funktionieren, so muss auch das Immun-
system quasi trainiert werden. Dies gelingt am
besten, wenn man die Trias gesunde Ernéhrung,
regelmafige, moderate Bewegung und gesunde
Lebensweise beherzigt.

Wer sich nicht bewegt, zu viel Kalorien zufuhrt
und vielleicht noch raucht, darf damit rechnen,
dass er eher mit einer manifesten Erkrankung auf
eine Infektion reagiert und dann ein Kandidat fir
einen Arztbesuch wird.

Wie schon erwahnt, spielt die seelische Gesund-
heit auch eine wichtige Rolle bei der Vorbeugung
von Krankheiten. Innere Ausgeglichenheit, Ruhe
und Gelassenheit sind Ziele, die férderlich sind
fur ein allgemeines, gutes Gesundheitsempfin-
den. Hierzu hilfreich ist der so wichtige ausrei-
chende Schlaf. Denn im Schlaf kann das Immun-
system ,,in Ruhe* auf die Stimuli, die es am Tag
erhielt, antworten.

In diesem Sinne winsche ich den Stubatlesern
einen moglichst gesunden Winter.
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Aus der Fotosammlung des Stadtarchivs

Helga Platzgummer

Auflésung von Stubat 64

Friedhof

Einige Personen meldeten sich nach der letzten
Stubat und brachten oder schickten Fotos vom

Friedhof und interessante Sterbebildchen aus
Dornbirner Familien.

Einen speziellen herzlichen Dank richten wir an
Marianne Marxgut fur das Foto vom Familiengrab
Mayer auf dem Hatler Friedhof, wie hier abgebil-
det. Weiters an Marianne Suf3, Wilhelm Klagian,
Dr. Peter Wladika, Alfons Weber aus Rutesheim
und Bruno Hecht aus Koéln und allen bereits fri-
heren Spendern und Leihgebern.

Familiengrab Mayer am Hatler Friedhof - wahrend des
1. Weltkrieges

Suchbild

.Lesen" auf Fotografien

Am 15. Februar 1874 liel3 sich Josef Kopf mit ei-
nem Buch als Erinnerung zu seinem 100. Geburts-
tag ablichten. Der Fotograf wollte damit wohl
ausdriicken, dass im Alter Zeit und Mul3e zum
Lesen besteht. Dass er zu dieser Zeit ,,bei gutem
Verstand und ziemlich guten Kraften* war, ist auf
der Ruckseite vermerkt. Das obige Bild, wie auf
der Fotografie angegeben aus ,,Bauern bei Hohe-
nems*, fanden wir in einem Rhomberg-Album.
Wer kann uns hier weiterhelfen?

Liebe Leserinnen und Leser, bitte melden Sie sich,
wenn Sie solch besondere Fotos oder Informati-
onen zum Abgebildeten haben, personlich, tele-
fonisch oder per E-mail im Stadtarchiv Dornbirn,
Marktplatz 11

Helga Platzgummer, Tel. 05572-306-4904
helga.platzgummer@dornbirn.at

19



Stubat

Vorweihnachtliches vor 100 Jahren

Helmut Fussenegger und Stadtarchiv Dornbirn

Die Hektik der Vorweihnachtszeit scheint auch
vor 100 Jahren ein Thema gewesen zu sein, denn
im Gemeindeblatt vom 11. Dezember 1910 wur-
den , 10 Rezepte gegen das Weihnachtsfieber*
abgedruckt.

10 Regepte gegen das ,Weiluadjtofiebert !
Um nad) Moglichleit den befannten Unannehmlicheiten eni-
gegenzumwicten, welde bdad Weihnadhifeft fiir die Handels-
gewerbetreibenden erfafrungdpemdf wmit fich bringt, fteilen
wic dem einfaufenden Publifum folgende , 10 Rezepte gegen
pad Weihnadytéfieber” mit:

1. Befinne didh friihzeitig auf veine Weihnadhts-
gefchenfe und verfdjiebe deren Ginfauf nicht bid auf die
legien Wochen ober gar auf die legten Tage vor dem Feft!

2. faufe nie am Sonntag, aud) nicht vor| IWeih-
nodhten, benn auch) bdie Kaufleute dbraudjen Rube und Er-
folung !

3. Gprid) freundlidh mit Berfdufern und
Bertduferinnen, mifbraucdhe nidht ihre Beit und Geduld
bei Nudmwafhl ber Waren!

4, Raufe nidht am fpiten Nbend, du madft bei
Tage beffere Cintdaufe und vertiivgeft nicdht den Feiers
abend von Kaufmann, Ungefteliten, Boten!

5. Getaufte Waren faufcdhe jelten um und
nie am Abend bei Gejdydftdandrang, fondern in den rubigen
Morgenftunden !

6. Nimm Fleine leidhte Pafete ausd dem
Laden felber mit; muft du deine Waven ind Haus

8@@@00000@@@9@@@0@000009@@@00@0009@@000@@

@Ginladung

su der am Sonntag den 18. Dezember 1910 abends baib s Ubr im Gasthaus z. Birschen
4. Besirt ftattfindenden

7%~ Christbaum-Feier -4

ped Miilitar-Ueteranen- und Reservisten-Uercins Haselstauden

verbunden mit

== @abenverlofung und unter Mitwickung der libliden Mufikgefelfdaft. ==

Das Romitee,. = = =
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bringen laffen, dann fchreibe deine ¥breffe genan auf unbd
gedulde bich, wenn abend3 gefaufte Waren erft anderntags
gu dir fommen!

7. Vadhft du Gefdhente nacd) audwdrid, dann bringe
fie geitig vov dem Feft sur Poft und nicht am fpiten

bend !
bezahle moglidhit

8. Gmpfangene
fofort!

9. 3ahle angemeffene Preife, damit du durch
bie Sudht, billig eingufaufen, nicht dad Ginfommen bdever
fhddigft, die von ihrer Hinde Arbeit leben miiffen! Denn
der Raufmann und Fabritant wird div nidhtd {dyenten, jondern
wird an bden whnen feiner Wrbeiter fpaven miifjen.

10. Millft du dich vor dem Weihnadytsfieber der Heperei
und bded fdhlechten Gewiffend bewabhren, o befolge diefe
Ratfdhlage und gib fie weiter an andbere und
bereite dir felbft und vielen anderen Weihnadhidruhe und
Freude!

Ware

In Anbetracht der heutigen Geschaftigkeit und
Hektik rund um das Weihnachtsfest entlockt uns
dieser Text ein Schmunzeln.

Die Christbaumfeiern von Vereinen waren bei der

Bevolkerung sehr beliebt. Die mit einer Tombola
verbundenen Feiern dienten vor allem zur Auf-
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besserung der Vereinsfinanzen. Eine besonders
lange Tradition hatten die Christbaumfeiern der
Freiwilligen Feuerwehr im Vereinshaus.

Der ,,Furwehrchristbom* an Dreikdnig war immer
ein Pflichttermin. Erstmals durchgefihrt im Jah-
re 1883 bestand diese Veranstaltung mit kriegs-
bedingten Unterbrechungen bis zum Jahre 1970,
wobei die letzten Christbaumfeiern in der Stadt-
halle stattfanden.



